Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

DIE DRESDNER.

Familiensprechstunde

fur junge Kinder und deren Eltern

Alle Kinder sind manchmal wditend, traurig,
schichtern, zappelig oder dangstlich. Manche
Kinder sind das aber besonders oft und haben
deswegen Probleme im Kindergarten, der Schule
oder zu Hause. Dann machen sich Eltern, Erzieher
oder Kinderarzte Sorgen und mdchten wissen, wie
man ihnen gut helfen kann. Um herauszufinden,
warum ein Kind solche Schwierigkeiten hat, sind
wir da - die Familiensprechstunde.

Kontakt

Telefon: 0351 - 458 3576
Wir sind Montag bis Donnerstag von 07:30 bis 17:00 Uhr
und Freitagvon 07:30 bis 14:30 Uhr zu erreichen.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kjp-dresden.de

Klinik und Poliklinik fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie des

1 Universitatsklinikums Carl Gustav Carus Dresden
Direktor: Prof. Dr. med. V. Roessner



Diagnostik- und Behandlungsangebot

Diagnostik

In einer kinderpsychiatrischen Diagnostik erfassen
wir, welche Symptome die Anpassung eines Kindes im
Alltag erschweren, ob eine psychische Erkrankung
oder Entwicklungsstérung vorliegt und welche
Méoglichkeiten und Ressourcen in der Familie bzw. im
Umfeld des Kindes vorhanden sind, um dessen
Entwicklung zu fordern. Wir sind ein multipro-
fessionelles Team aus Arztinnen, Psychologinnen,
Sozialarbeiterin und Ergotherapeutin.

Behandlung

Vor allem junge Kinder profitieren sehr davon, wenn
Eltern und Familien an der Behandlung beteiligt sind
und einbezogen werden.

Behandlungsansatze

+ Austausch mit Kindergarten, Schule, ggf.
Jugendamt

+ Aufkldrung und Beratung der Eltern zum
Umgang mit bestimmten Verhaltensmustern

» Training zur Schulung emotionaler und sozialer
Fahigkeiten einzeln, in kleinen Gruppen oder
gemeinsam mit den Eltern

» Forderung vorschulischer Fertigkeiten in kleinen
Gruppen

+ Familienergotherapie (bei Bedarf auch mit
Videoauswertung)

» Wiedervorstellungen in grofReren Abstanden,
um die Entwicklung im Blick zu behalten




