PROJEKTZIELE

Das Projekt hat das Ziel, Neurofeedback als neuen
Therapieansatz fur Kinder und Jugendliche anzu-
bieten, die ein Schadel-Hirn-Trauma erlitten haben.
Speziell richtet sich das Projekt an Kinder und Ju-
gendliche, bei denen als Spatfolge Probleme in
verschiedenen Denkvorgédngen (z.B. Aufmerk-
samkeit, Gedachtnis, Handlungsplanung) auf-
treten.

Das Projekt hat das Ziel, die Nachsorge fur betroffe-
ne Patienten zu optimieren und entsprechende in-
dividuelle Behandlungsoptionen zu schaffen.

Traditionell ist Neurofeedback an der Klinik fur Kin-
der- und Jugendpsychiatrie ein Angebot fur Kinder
mit Aufmerksamkeitsstorungen (z.B. ADHS).

Im Rahmen des gemeinsamen Forschungsprojek-
tes mit der Abteilung fur Neuropédiatrie (Prof.
Dr. Maja v. d. Hagen) und der Klinik fur Kinder-
chirurgie (Prof. Dr. Fitze) bieten wir das Neurofeed-
back jetzt als neue Behandlungsmaglichkeit fur
Kinder an, die nach einem Schadel-Hirn-Trauma
2.B. Probleme mit der Aufmerksamkeit haben.

DAS PROJEKT IM UBERBLICK

+ Forschungsprojekt zur Nachsorge und Therapie
bei Schadel-Hirn-Trauma

* 3 Monate nach Schadel-Hirn-Trauma Telefonat
mit Projektteam

* beivorhandenen Problemen in der Aufmerk-
samkeit erfolgt ambulanter Diagnostiktermin

+ bei Auffalligkeiten in der Diagnostik erfolgt bei
Notwendigkeit die Teilnahme an der Neurofeed-
backbehandlung

+ im Anschluss an die Behandlung erfolgt die psy-
chologische Verlaufskontrolle

SO FINDEN SIE UNS

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Bei Interesse an einer Teilnahme errei-
chen Sie uns unter:

Tel. 0351 -458 7168
E-Mail: K|JPForschung@uniklinikum-dresden.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kip-dresden.de

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Sie erreichen das Universitatsklinikum mit den StraBenbahnlinien 6
und 12 (Haltestelle Kdnigsheimplatz/Universitatsklinikum) sowie mit
den Buslinien 62 und 64 (Haltestelle Universitatsklinikum, direkt im Kli-
nikumsgelande).

Um zum Haus 71 zu gelangen, empfiehlt sich die Nutzung der Buslinie
62 bis zur Endstation (Haltestelle Johannstadt).

Anfahrt mit PKW:

An der Haupteinfahrt Fiedlerstrae steht lhnen unser Parkhaus mit 500
Stellplatzen zur Verfugung. Das Parken auf dem Gelande und im Park-
haus ist kostenpflichtig.
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DIE DRESDNER.

STUDIE

Neurofeedback bei
Schadel-Hirn-Trauma

Ein Projekt zur Nachsorge und Therapie
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PROJEKTABLAUF & TEILNAHME

Bei Entlassung aus dem Krankenhaus entscheiden
Sie als Eltern, ob Sie grundsatzlich an einer Teilnah-
me am Projekt interessiert sind. Sollte dies der Fall
sein, fullen Sie bitte das nebenstehende Formular
aus und Ubergeben Sie es dem behandelnden
Arzt. Dieser wird ihre Kontaktdaten an das Projekt-
team weiterleiten.

3 Monate spater kontaktieren wir Sie telefonisch.
Dabei besprechen wir, ob Sie bei lhrem Kind seit
dem Schadel-Hirn-Trauma Probleme in der Auf-
merksamkeit oder anderen Denkvorgangen beob-
achtet haben. Falls dies der Fall ist, vereinbaren wir
einen Termin zur Diagnostik. Sollten sich die Pro-
bleme dabei bestatigen und die Teilnahme sinn-
voll und notwendig erscheinen, erfolgt die Aufnah-
me in die Neurofeedbackbehandlung (ggf. mit
Wartezeit). Danach werden die durchgefuhrten
Tests zur Verlaufskontrolle wiederholt.

WELCHE TESTS WERDEN ANGEWANDT?

Im Rahmen der Diagnostik testen wir Aufmerk-
samkeit, Gedachtnis und das allgemeine geistige
Leistungsvermdgen. Zusatzlich werden die Sym-
ptome Uber Fragebdgen erfasst. Zusatzlich erfolgt
die Erledigung von Aufmerksamkeitsaufgaben am
PCwahrend eine Messung der Gehirnaktivitat mit-
tels EEG erfolgt.

WER KANN TEILNEHMEN?

Jungen und Madchen im Alter von 8 bis 15 Jah-
ren mit Problemen in Konzentration und Auf-
merksamkeit aufgrund eines vorangegangenen
SHT, welche eine Regelschule besuchen.

Sollte das SHT langer als 3 Monate her sein, ist eine
Teilnahme dennoch maglich.

Fiir die Teilnahme erhalten Sie bei Einschluss in
die Studie eine Aufwandsentschadigung.

WIE FUNKTIONIERT NEUROFEEDBACK?
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Ziel des Neurofeedbacks ist es, die mit Aufmerk-
samkeit verbundene Gehirnaktivitat zu erhdhen.
Daflr wird die mit funf Elektroden gemessene Ge-
hirnaktivitat in ein einfaches Computerspiel (z.B.
Autorennen) umgewandelt. Bei einer Erhéhung
der Konzentration konnen durch die damit ver-
bundene Erhéhung der Gehirnaktivitat in diesem
Spiel dann Fortschritte erreicht werden.

Ihr Kind kann so lernen, seine Konzentration be-
wusster zu steuern. Der Therapeut erarbeitet mit
ihrem Kind Konzentrationsstrategien, die auch im
Alltag nutzbar sind. Das Training wird durch psy-
chotherapeutische Elemente unterstitzt. Um eine
bedeutsame Reduktion der Aufmerksamkeitspro-
bleme in verschiedenen Bereichen zu erreichen,
findet das Neurofeedback 8 Wochen lang je zwei-
mal wéchentlich statt.
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WUNSCHEN SIE MEHR INFORMATIONEN?

Falls Sie Interesse an einer Teilnahme haben, hin-
terlassen Sie bitte hier |hre Kontaktdaten und
Ubergeben Sie das Formular an ihren behandeln-
den Arzt. In 3 Monaten werden Sie dann vom Pro-
jektteam unverbindlich telefonisch kontaktiert:

Name

Vorname lhres Sohnes/lhrer Tochter
Telefonnummer

Emailadresse

Wir sind mit einer Weitergabe dieser Kontaktdaten
an die Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie des Universitatsklinikums Dres-

den zur Kontaktaufnahme bzgl. des Neurofeed-
backs einverstanden.

Datum, Unterschrift

An den Behandler: Bitte bei bestehender

Indikation (ggf. zusammen mit einem
aktuellen Arztbrief) an 0351 458 5754
faxen.

Danke!



