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Worum geht es?

Bis heute sind sowohl Grundlagen als auch
Therapiemaoglichkeiten von
Zwangserkrankungen nur unzureichend
untersucht.

Ziel des Projekts ist es daher, eine mogliche,
langerfristige Symptomreduktion nach mind.
8 Wochen verhaltenstherapeutischer
Behandlung zu untersuchen. So sollen
evidenzbasierte Aussagen zu deren
Wirksamkeit getroffen werden kénnen.

Wie lauft die Teilnahme ab?

Die Studienteilnahme umfasst 2 Termine, in
welchen Fragebdgen ausgefullt und klinische
Interviews durchgefuhrt werden.

Die Termine finden im Abstand von ca. 12
Wochen statt und kdnnen komplett online
durchgefuhrt werden.

Nach der Teilnahme ist die Nutzung eines
App-basierten Achtsamkeitstrainings oder
Horbuchs maoglich.

Wer kann teilnehmen?

« Jungen und Madchen

e im Alter von 10-19 Jahren,

« welche von einer Zwangsstorung betroffen
sind

FUr Ihre Teilnahme an beiden Terminen
erhalten Sie eine Aufwandsentschadigung in
Hohe von 40,-€

Interesse an einer Teilnahme?
Dann kontaktieren Sie uns gern unter:
E-Mail: KJPForschung@ukdd.de
Tel.nr. 0351 458 7168
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