
AUSBILDUNG
mit staatlicher Approbation 

KINDER- UND JUGENDLICHEN-
PSYCHOTHERAPIE und

PSYCHOLOGISCHE PSYCHOTHERAPIE
in Dresden

Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie

Einmalig in Sachsen bieten wir die Ausbildung Kinder-  
und Jugendlichenpsychotherapie (KJP) in enger Koopera-
tion mit der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie des Universitätsklinikums Dresden 
an. Damit können viele unserer Teilnehmer*innen ihr 
„Klinikjahr“ (Praktische Tätigkeit 1) dort absolvieren. 

Zugangsvoraussetzungen KJP: 
Diplom oder Master in Psychologie (universitär mit 120 ECTS, davon 
mind. 9 ECTS in Klinischer Psychologie und Psychotherapie). Diplom, 
Master oder mindestens Bachelor in Sozialpädagogik, Pädagogik oder 
Erziehungswissenschaften. Teilnehmer*innen mit einem Bachelor- 
abschluss verpflichten sich parallel zur Ausbildung ein Masterstudium 
zu absolvieren.

Psychologische Psychotherapie

 
Eine Besonderheit unserer Ausbildung Psychologische 
Psychotherapie (PP) ist das eng verzahnte Angebot: 
Neben dem Erwerb der grundständigen Approba-
tion können Sie bei uns parallel oder im Anschluss die 
KJP-Zusatzqualifikation erwerben und damit in Ihrer 
späteren therapeutischen Tätigkeit das gesamte Alters- 
spektrum abdecken. 

Zugangsvoraussetzungen PP: 
Diplom oder Master in Psychologie, universitär mit 120 ECTS, davon 
mind. 9 ECTS in Klinischer Psychologie und Psychotherapie.

Interesse?  
Wir informieren Sie sehr gerne über die Inhalte und 
besonderen Schwerpunkte der Psychotherapie-Ausbil-
dung an unserem DGVT-Institut, z. B. über Kursbeginn, 
Auswahlverfahren und Kosten. 

Lernen Sie gern unser Institut sowie die verantwort-
lichen Psychotherapeut*innen kennen! 

Bewerbungsverfahren
Die Eignung für die Ausbildung zum/zur Psychothera-
peut*in wird anhand Ihrer Bewerbungsunterlagen 
(Lebenslauf, Abschlusszeugnisse bzw. Transcript of 
Records sowie Motivationsschreiben) und anschließen-
dem Vorstellungsgespräch festgestellt. Bewerbungen 
sind jederzeit per E-Mail möglich.

Kontakt
Für Fragen und Informationen melden Sie sich gern un-
ter der angegebenen E-Mail-Adresse oder telefonisch 
bei uns

 	 mail@dgvt-dresden.de
 	 0351 – 21 24 580
 	 www.dgvt-dresden.de

Ausbildungsstätte
Regionalinstitut Sachsen der DGVT GmbH
Regerstr. 11, 01309 Dresden 

www.dgvt-dresden.de

Dipl.-Psych. Sina Wanderer 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (VT) 
Ambulanz- und Ausbildungsleitung KJP

Dipl.-Psych. Anna Kamphausen 
Psychologische Psychotherapeutin (VT) 
Ambulanz- und Ausbildungsleitung PP

Innovativ, 
familiär,
vernetzt,
flexibel

Akademie

http://www.dgvt-dresden.de


Letzte Chance
Mit Inkrafttreten des neuen Psychotherapiegesetzes 
haben sich die Zugangsvoraussetzungen für den Beruf
Psychotherapeut*in deutlich verändert. Durch eine 
Übergangsregelung können Absolvent*innen der  
Studiengänge Psychologie (für KJP und PP) sowie  
Pädagogik, Sozialpädagogik und Erziehungswissen-
schaften (für KJP) die Ausbildung noch bis 2032 
nach bisherigem Psychotherapiegesetz absolvieren. 
Danach ist dies für die genannten Studiengänge nicht 
mehr möglich.

Mehr Infos zu diesem Thema:
www.psychotherapeutin-werden.de

Psycho-
therapeut*in 

werden
Wir bieten Ihnen beste 
Voraussetzungen

	 Unser Ausbildungszentrum befindet sich seit Januar  
2022 in einer historischen Villa mit modernen  
Räumen in familiärer Atmosphäre – zentral gelegen, 
unweit des Schillerplatzes in Dresden. 

	 Sie können bei uns Ihre Ausbildung familienfreundlich 
und berufsbegleitend in Vollzeit (3 Jahre) oder in 
Teilzeit (5 Jahre) absolvieren. 

	 Unser Anliegen und Ziel ist es, kompetente Kinder- 
und Jugendlichenpsychotherapeut*innen und Psycho- 
logische Psychotherapeut*innen mit Herzblut und 
Freude an ihrem Handwerk auszubilden. 

	 Wir setzen in der Ausbildung auf innovative Ansätze 
und moderne Technik: Dafür erhalten Sie ein daten-
schutzsicheres, Instituts-Notebook zu Ihrer freien 
Verfügung sowie ein dienstliches E-Mailkonto. 

	 Sie können bei uns auch gern weitere Zusatz- 
qualifikationen erwerben, wie die Abrechnungs-
genehmigung Gruppenpsychotherapie sowohl für 
Kinder, Jugendliche als auch Erwachsene. 

	 Sie profitieren vom guten regionalen wie  
deutschlandweiten Netzwerk unseres Instituts – wir 
sind u. a. eingebunden in den größten verhaltens-
therapeutischen Fachverband, der Deutschen  
Gesellschaft für Verhaltenstherapie (DGVT) mit  
über 10.800 Mitgliedern. 

	 Darüber hinaus verfügen wir über eine Vielzahl an 
bundesweiten Kooperationen für die Praktische 
Tätigkeit und Praktische Ausbildung (jeweils über 
250). 

	 „Alles unter einem Dach“ und „über den eigenen 
Tellerrand schauen“ zeichnet die Ausbildung an  
unserem Institut aus:

	 •	 In der theoretischen Ausbildung und in der  
praxisbezogenen Begleitung integrieren wir diverse 
Sicht- und Vorgehensweisen aus unterschiedlichen 
Therapieansätzen und -schulen. 

	 •	 Theoretische Ausbildungsinhalte werden bei uns 
optimal mit umfassenden, praktischen Erfahrungen 
sowie aktuellen Erkenntnissen aus der Forschung  
verknüpft. 

	 •	 Durch die Struktur in unserem Institut ist auch  
die Doppelapprobation im jeweils anderen Fach-
gebiet (KJP / PP) möglich.

	 •	 Ergänzend zu den oben genannten Angeboten  
bieten wir diverse ergänzende facettenreiche  
Fortbildungen an.

	 Neben der Ausbildung werden wir den Weg zur 
Weiterbildung nach neuem Psychotherapeuten- 
gesetz beschreiten.

http://www.psychotherapeutin-werden.de

