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Informations-
veranstaltung

Wir möchten Sie recht herzlich zu unserer 

Informationsveranstaltung zum DELTA-Manual 

(Dresdner Multimodale Therapie für Jugend-

liche mit chronischem Suchtmittelkonsum) 

am Fr, 04.02.2022 von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr 

einladen.

Folgende Themenbereiche möchten wir Ihnen 

vorstellen:

• Wieso? Substanzkonsum und seine Folgen in 

der Adoleszenz

• Was und Wo? Das DELTA-Manual im 

ambulanten Rahmen

• Wie? Sitzungsinhalte für Jugendliche

• Und die Anderen? Sitzungsinhalte für 

Angehörige

• Abschließender Austausch

DELTA-Manual*



Haben Sie Fragen? 

Kontaktieren Sie uns gern!

E-Mail: KJPVeranstaltungen@ukdd.de

Tel.nr.: 0351 458 5435

Bei Interesse an einer Teilnahme 
bitten wir um Onlineanmeldung bis 

zum 28.01.2022 unter

www.ukdd.de/l/delta

*Für Jugendliche mit Substanzkonsum-
störungen gibt es wenige standardisierte
Behandlungsansätze.

Hier greift das Manual für die Dresdner
Multimodale Therapie für Jugendliche mit
chronischem Suchtmittelkonsum (DELTA) ein
und bietet einen altersangemessenen, verhal-
tenstherapeutischen und systemischen Behand-
lungsrahmen.

DELTA unterstützt die Jugendlichen auf ihrem
Weg in die Abstinenz und beim Leben in
Abstinenz, unabhängig davon, welche Substanz
das Hauptproblem darstellt.

Der therapeutische Prozess beinhaltet – je nach
Setting (ambulant oder stationär) – auch Zwi-
schenziele zur Konsumreduktion und Punkt-
abstinenz, um schließlich vollständige Abstinenz
zu erreichen und aufrechtzuerhalten.
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