
 

AUSBILDUNG
mit staatlicher Approbation zum 

KINDER- UND JUGENDLICHEN-
PSYCHOTHERAPEUTEN

     Wir bieten

•	 intensiviertes Therapietraining (tlw. i. R. von Forschungs-
projekten) mit vielfältigen Intervisionsmöglichkeiten 

•	 wissenschaftlich besonders qualifizierte Dozenten und 
Supervisoren mit langjähriger praktischer Erfahrung 

•	 intensiver Einbezug der Bezugspersonen und Familien, 
der sozialtherapeutischen Angebote und der vielfältigen 
regionalen Versorgungsangebote 

•	 faire Rückvergütung im Rahmen der praktischen Ausbil-
dung 

•	 weitreichende Vernetzung sowohl mit dem Versorgungs-
als auch dem universitären Bereich 

•	 Unterstützung bei Notwendigkeit eines flexiblen Ausbil-
dungsablaufs, z. B. bei Schwangerschaft, Promotion, Ha-
bilitation, Krankheit oder veränderten Lebensumständen 

•	 für die praktische Tätigkeit bestehen ebenfalls Koopera-
tionsvereinbarungen mit weiteren geeigneten Einrich-
tungen in zehn Bundesländern 

•	 Möglichkeit zur begleitenden Promotion 
•	 Ergänzungsausbildung für Psychologen zum Psycholo-

gischen Psychotherapeuten (PP)

Erstmalig können Sie sämtliche praxisbezogenen Ausbil-
dungsabschnitte (praktische Tätigkeit & praktische Ausbil-
dung) „unter einem Dach“ in der Ambulanz sowie auf den 
verschiedenen Stationen und Tageskliniken der Klinik für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie des Universitätsklinikums  
Dresden absolvieren.
Für jeden Ausbildungskurs stehen insbesondere für die 1.200  
Stunden praktischer Tätigkeit (“Klinikjahr”) als auch für 
die 600 Stunden praktischer Ausbildung in der Klinik für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie des Universitätsklinikums  
Dresden genügend Plätze zur Verfügung.

     Ambulanzvergütung

Während der praktischen Ausbildung werden von den Ausbil-
dungsteilnehmerInnen supervidierte Therapien durchgeführt. 
Zurzeit wird Ihnen dabei eine in unserer DGVT-Ausbildungsam-
bulanz oder Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie des Uni-
versitätsklinikums Dresden durchgeführte Therapiestunde mit 
30,00 € vergütet (Stand 01/2017).

     Transparente Kosten

Die gesamten Ausbildungskosten betragen derzeit 14.235,- 
Euro (beziehungsweise 15.135,- Euro, wenn Sie kein Mitglied 
der DGVT werden möchten, Stand 01/2017) und werden quar-
talsweise abgebucht. Zusätzlich sind die Einzelsupervision (50 
Stunden x 90 € = 4.500,- €) und die Anmeldegebühr zur staat-
lichen Prüfung (ca. 250,- €) zu leisten. Die Fahrt- und Unter-
bringungskosten zu den Gruppenselbst-erfahrungsseminaren 
tragen Sie selbst. Damit sind sämtliche Kosten abgedeckt.
Diese Kosten werden i. d. R. vollständig durch entsprechende 
Einnahmen während der praktischen Ausbildung gedeckt 
(mind. 600 Stunden x 30,- Euro = 18.000,- Euro), da wir die 
Therapieerlöse anteilig an den Ausbildungsteilnehmer aus-
schütten.

Kursbeginn ist jeweils im Oktober eines Jahres. 
Ggf. wird bei hoher Nachfrage ein weiterer 

Starttermin angeboten.

     Bewerbung

Bewerbungen sind laufend möglich - über unser Online- 
Bewerbertool oder per E-Mail an:

  
E-Mail:   sina.wanderer@dgvt-dresden.de
Bewerbertool:  http://www.pab-info.de/special-pages/ 
           anmelde-formular-kjp/

Tel.:   0176 - 26817057
Fax:   0351 - 2685850 
Website:  www.pab-info.de

PT1-Plätze in der 

eigenen Klinik in ausreichender 

Zahl vorhanden!

www.kjp-dresden.de

Ausbildungsstätte: DGVT Regionalinstitut Sachsen
Neubühlauer Str. 12, 01324 Dresden
Leitung: Dr. rer. nat. Ch. Volke

in Kooperation mit
Klinik und Poliklinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie 
des Universitätsklinikums 
Carl Gustav Carus Dresden
Leitung: Prof. Dr. med. V. Rößner



     Kinder- und Jugendlichen- 
     psychotherapeutIn

Absolventen der Studiengänge Psychologie, Pädagogik, So-
zialpädagogik und Erziehungswissenschaften, die später 
psychotherapeutisch mit Kindern und Jugendlichen arbeiten 
möchten, können Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut 
werden. Dazu durchlaufen sie eine i. d. R. fünfjährige Aus-
bildung, legen eine staatliche Prüfung ab und erwerben die 
Approbation zur Ausübung der heilkundlichen Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapie (Patienten unter 21 Jahren). 
Die Versorgungslage für psychotherapiebedürftige Kinder 
und Jugendliche ist in Deutschland nach wie vor völlig un-
zureichend, selbst an beliebten und als überversorgt gelten-
den Standorten (Großstädte, Universitätsstädte) herrscht ein  
Mangel an entsprechend ausgebildeten Psychotherapeuten. 

Erstmalig in Sachsen wird die Ausbildung zum  Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeuten inklusive der praktischen 
Tätigkeit komplett „unter einem Dach“ angeboten. Allen Aus-
bildungskandidaten wird ein Ausbildungsplatz an der renom-
mierten Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie des Univer-
sitätsklinikums Dresden angeboten (Eignung vorausgesetzt).

     Unser Angebot

Unsere DGVT-Ambulanz für Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie und die Klinik für Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie des Universitätsklinikums Dresden bieten umfas-
sende diagnostische und psychotherapeutische Hilfe bei 
allen Formen von Verhaltensauffälligkeiten und psychischen  
Störungen mit Krankheitswert bei Kindern und Jugendlichen 
von 3 bis 18 Jahren. Wir behandeln u. a. Trennungsängstlich-

keiten, Schulangst, Phobien, Zwänge, übermäßige Sorgen, An-
passungsstörungen nach belastenden Ereignissen und Krisen, 
Depressionen, Probleme der Aufmerksamkeit, Hyperaktivität, 
Essstörungen, Trotz- und sozial unangepasstes Verhalten oder 
Suchtprobleme (Alkohol, Nikotin, Cannabis) in unserer Ambu-
lanz. Dabei arbeiten wir eng mit stationären und ambulanten 
Versorgungsangeboten, z. B. im Rahmen von Kinder- und Ju-
gendhilfemaßnahmen zusammen.  
Wir informieren Sie gerne über die Inhalte und besonderen 
Schwerpunkte der KJP-Ausbildung an unserem DGVT-Institut, 
über Kursbeginn, Auswahlverfahren und Kosten. Lernen Sie 
unser Ausbildungsinstitut sowie die verantwortlichen Psycho-
therapeuten und Ausbilder kennen!

Seit 2001 wächst an unserem DGVT-Institut eine umfang- 
reiche Expertise, wobei die Ausbildung sowohl mit re-
gionalen als auch mit überregionalen Kooperations- 
partnern und Lehrpraxen in zehn Bundesländern erfolgen 
kann. Damit ist seit mehr als 15 Jahren gewährleistet, dass sich 
unsere Ausbildungskandidaten zur staatlichen Abschlussprü-
fung anmelden können und nach Erteilung der Approbation 
im Heilberuf „Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut“ ar-
beiten und ggf. auch im Rahmen der Bedarfsplanung mit Kas-
senzulassung niederlassen können.

     Zugangsvoraussetzungen

Nachweis über die bestandene Abschlussprüfung im Stu-
diengang Psychologie, Pädagogik, Sozialpädagogik oder 
Erziehungswissenschaften an einer staatlichen/ staatlich 
anerkannten Hochschule in Deutschland oder eine Beschei-
nigung über eine gleichwertige Ausbildung.

     Auswahlverfahren

Die Eignung für die Ausbildung zum Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten wird über eine Vorauswahl anhand 
der Bewerbungsunterlagen (Studienabschlusszeugnis und 
-urkunde, ggf. Nachweis über Zusatzqualifikationen, tabella- 
rischer Lebenslauf) sowie durch ein Auswahlgespräch durch 
das Ausbildungsinstitut festgestellt.

    

      Ausbildungsinhalte

Die Ausbildung erfolgt i. d. R. über einen Zeitraum von 5 
Jahren und kann damit berufsbegleitend absolviert werden. 
600 Unterrichtsstunden anwendungsbezogene und 
praxisnahe theoretische Ausbildung: Fallvorstellungen, 
Demonstrationen der praktischen psychotherapeutischen 
Arbeit, Üben in Kleingruppen mit Videofeedback zum Er-
werb von Grundkenntnissen für die psychotherapeutische 
Tätigkeit sowie von Spezialkenntnissen im Schwerpunktver-
fahren Verhaltenstherapie.
120 Stunden Selbsterfahrung: verhaltenstherapeutisch 
fundierte Reflexion und Modifikation persönlicher Voraus-    
setzungen für das therapeutische Erleben und Handeln.
1.200 Stunden (PT1) praktische Tätigkeit (“Klinikjahr”) 
+ 600 Ambulanzstunden (PT2). Das DGVT-Ausbildungsin-
stitut hat hierfür Kooperationsvereinbarungen mit geeigne-
ten Einrichtungen geschlossen. 
600 Stunden praktische Ausbildung unter 150 Stunden 
Supervision: selbstständige Durchführung und Dokumen-
tation der Therapieeinheiten in unserer Ambulanz oder an 
der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie des Univer-
sitätsklinikums Dresden bei Kindern und Jugendlichen aller 
Altersstufen und mit unterschiedlichen Störungsbildern, un-
ter Einbezug ihrer Familien und Bezugspersonen. Etwa jede  
4. Therapiestunde wird supervidiert.

Damit erhalten Sie die Voraussetzung für die Zu-
lassung zur staatlichen Prüfung, die zur Approba-
tion führt und den Fachkundenachweis bei den 
Kassenärztlichen Vereinigungen ermöglicht.


