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Unser Therapieangebot

Ablauf der Studie

In unserer Spezialambulanz fur Autismus-Spek-
trum-Storungen (ASS) bieten wir regelmaRig
soziale Kompetenztrainings fir Kinder und
Jugendliche mit autistischen Stérungen an. Die-
se verhaltenstherapeutischen Gruppentherapien
haben zum Ziel, die sozialen Fertigkeiten der
Betroffenen zu fordern und vor allem den Um-
gang mit Gleichaltrigen zu verbessern.

Jetzt mochten wir untersuchen, ob wir den
Therapieerfolg dieses bewahrten Trainings durch
die Ergadnzung neuer Behandlungsmethoden
steigern kdnnen. Dazu bendtigen wir Ihre Mithilfe.

Was genau wollen wir untersuchen?

Mit dieser neuen Studie méchten wir Uberprifen,
ob Jugendliche mit ASS noch mehr von einem
sozialen Kompetenztraining profitieren, wenn sie
zusatzlich vor den Trainingsstunden Oxytocin
per Nasenspray erhalten.

In einer Reihe von Studien konnte bereits nach-
gewiesen werden, dass die intranasale Ein-
nahme von Oxytocin u. a. zu einer deutlichen
Verbesserung des Mitgefiihls, des Augenkon-
takts und des sozialen Gedachtnisses fuhrt. Das
koérpereigene Hormon Oxytocin spielt eine wich-
tige Rolle in der Steuerung des Sozialverhaltens,
der Bindungsfahigkeit und der sozialen Informa-
tionsverarbeitung. Einige Wissenschaftler sehen
Oxytocin daher als einen wichtigen Faktor in der
Entstehung von ASS an, sowie als eine Méglich-
keit der effektiven Behandlung. Dies mochten wir
in diesr Studie Uberprifen.

Diagnostik
Vor der Studienteilnahme werden wir eine aus-

fuhrliche psychologische und medizinische Un-
tersuchung durchfihren.

Diese umfasst eine autismusspezifische Diagno-
stik, eine Intelligenzdiagnostik, die Untersuchung
moglicher Begleitstorungen sowie Blutdruck-
messung und EKG zum Ausschluss kardiovas-
kularer Probleme.

Wenn eine Autismus-Spektrum-Stérung vorliegt,
eine Gruppentherapie sinnvoll erscheint und
keine kardialen Probleme bestehen, sind die
Voraussetzungen lhres Kindes fur die Teilnahme
an der Gruppentherapie erfillt.

Vor Beginn und nach Beendigung der Gruppen-
therapie werden wir Ihnen Fragebdgen zur Be-
urteilung und Bewertung des Verhaltens, der
sozialen Kompetenz und der Lebensqualitat
Ilhres Kindes austeilen. Dies ist wichtig, um den
kurz- und langfristigen Effekt von einem sozialen
Kompetenztraining kombiniert mit Oxytocin zu
Uberprifen.

Mit lhrem Kind werden wir vor und nach dem
12-wochigen Gruppentraining zusatzlich zwei
Termine fur eine bildgebende Untersuchung
(MRT, Dauer je ca. 45 Minuten), die die Ver-
arbeitung sozialer Stimuli erfasst, vereinbaren.
AulBerdem werden wir vor und nach dem Grup-
pentraining Speichelproben zur Bestimmung
des Oxytocinspiegels und des Stresshormons
Cortisol sammeln.

Um das Gruppenverhalten wahrend der Sit-
zungen besser beobachten zu kdnnen, werden
die Therapiesitzungen aufgezeichnet.

Therapie

Jede Gruppe besteht aus circa funf bis sechs
Jugendlichen und findet einmal wdchentlich
90 Minuten Uber die Dauer von 12 Wochen statt.
Die Gruppen werden jeweils von zwei Thera-
peuten betreut.

Weiterhin laden wir Sie zu begleitenden Elterna-
benden am Beginn und am Ende der Gruppen-
therapie ein.

Wahrend des Gruppentrainings erhalt die Half-
te der Jugendlichen Oxytocin in Form eines
Nasensprays und die andere Halfte der Kinder
erhalt intranasal ein Placebo (Kochsalzlésung).
Welches Kind Placebo bzw. Oxytocin erhalt,
wird per Zufall entschieden (Randomisierung).
Weder die Therapeuten, noch Sie oder die
Jugendlichen selbst wissen, wer Oxytocin und
wer Placebo erhalt. Nur so kénnen wir die Effek-
tivitat der Behandlung objektiv beurteilen.

Wer kann teilnehmen?

Die Gruppentherapie richtet sich an mannliche
Jugendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren mit
einer Autismus-Spektrum-Stérung ohne eine
begleitende geistige Behinderung.

Die Einnahme von Medikamenten ist kein Aus-
schlusskriterium, jedoch sollte die Medikation
wahrend der Studienteilnahme nicht verandert
werden.

Mit lhrer Teilnahme ermdglichen Sie lhrem Kind
eine psychotherapeutische Behandlung in einer
Gruppe und unterstitzen uns bei der Erfor-
schung und Weiterentwicklung von Therapiever-
fahren fur Kinder und Jugendliche mit ASS.



