Allgemeine Informationen

Wissenschaftliche Leitung

Frau Dr. med. A. Ndke

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

Klinik und Poliklinik fuir Kinder- und Jugendmedizin
FetscherstraRe 74 - 01307 Dresden

Telefon: 0351-458 2677 - Telefax: 0351-458 5772
E-Mail: Andrea.Naeke@uniklinikum-dresden.de

Tagungsort

Internationales Congress Center Dresden (ICD)
Ostra-Ufer 2 - 01067 Dresden

Saal 2-3

Tagungsbiiro im Foyer 08.00-17.00 Uhr geoffnet
Telefon Tagungsbiiro 0351-216 1914

Zertifizierung

Die Tagung ist mit 7 Fortbildungspunkten (Kategorie A) von der Sach-
sischen Landesarztekammer zertifiziert. Die Zertifizierung bei der
DGE, dem VDD, dem VDOE und dem VFED ist angefragt.

Tagungsgebiihren
bei Anmeldung bis 14.01.2019 60,00 €
bei Anmeldung ab 15.01.2019 70,00 €

Die Tagungsgebiihren beinhalten die Teilnahme an der Tagung, die
Tagungsunterlagen, die Pausenversorgung sowie 19 % MwSt.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit beiliegendem Anmeldeformular bei unse-
rem Konferenzservice an:

CMD Congress Management GmbH Dresden
Bertolt-Brecht-Allee 24 - 01309 Dresden

Telefon: 0351-2152 78 02 - Telefax: 0351-2152 78 08
E-Mail: info@cmd-congress.de

Bitte geben Sie die exakte Rechnungsadresse an. Sie erhalten nach
lhrer Anmeldung eine Rechnung von CMD per E-Mail oder per Post.

Mit dem Anmeldeformular kénnen Sie auch eine Hotellibernachtung
buchen.

Bei Stornierung der Teilnahme bis 14.01.2019 féllt eine Bearbeitungs-
gebiihrin Hohe von 20,00 € an, dariiber hinaus gezahlte Teilnahme-
gebiihren werden nach der Tagung zuriickerstattet. Bei Stornierung
nach dem 14.01.2019 sind die Teilnahmegebiihren in voller Hohe zu
bezahlen bzw. es erfolgt keine Riickerstattung.
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Mit dem Auto: A4 Ausfahrt Dresden-Altstadt, Richtung Innenstadt; A13
Ausfahrt Dresden-Nord Richtung Innenstadt (siehe Karte).
Parkmoglichkeiten bestehen in der Tiefgarage des ICD.

Mit der Bahn: Von den Haltestellen Bahnhof-Neustadt oder Haupt-
bahnhof-Nord mit der Stra’enbahn 11 bis zur Haltestelle Kongresszen-
trum. Vom Bahnhof Mitte ist das ICD fuBlaufig erreichbar.

Aussteller und Sponsoren

An dieser Stelle mochten wir uns sehr herzlich bei den folgenden Fir-
men bedanken, die durch ihre Teilnahme an der Fachausstellung und
ihrem Sponsoring die Fachtagung unterstiitzen:  (Stand: 07.12.2018)

Ardeypharm GmbH

Cambrooke Therapeutics

Deutsche Zéliakie-Gesellschaft e.V.
Fresenius Kabi Deutschland GmbH
Hipp GmbH & Co. Vertrieb KG
metaX Institut fiir Didtetik GmbH
Milupa Nutricia GmbH

Nestlé Nutrition GmbH
Nutricia GmbH

Vitaflo Deutschland GmbH
Yakult Deutschland GmbH

20. Dresdner Fachtagung fiir
Erndhrungsmedizin und Diatetik

1. Februar 2019

Internationales Congress Center Dresden

PROGRAMM

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Foto: Winfried Melzer



Gruf3wort

Sehr geehrte Teilnehmer und Teilnehmerinnen,

20 Jahre Dresdner Fachtagung fiir Ernahrungsmedizin und Didtetik
sind eine schdne Dresdner Tradition geworden! Diese Kontinuitat in
einer sehr schnelllebigen, teilweise chaotischen Zeit haben wir uns
gemeinsam erarbeitet. Davon zeugt auch das Programm der dies-
jahrigen Tagung. Wir beginnen mit einem historischen Riickblick auf
Dogmen, Irrtiimer und Fortschritte in der Erndhrungsmedizin. Einen
Spannungsbogen bilden die Vortrage tiber die Muttermilchsammlung
einerseits und die Herstellung von Spezialnahrungen fiir wenige sel-
tene Erkrankungen andererseits. Das wird erganzt von dem Blick auf
die Lebensmittelforschung in Dresden am Beispiel der Ballaststoffe in
Backwaren.

In einem zweiten kleinen Block méchten wir uns mit klinischen Erndhrungs-
studien beschaftigen. Diese sind extrem schwierig durchzufiihren.
Welche Parameter kénnten als Endpunkte in klinischen Erndhrungs-
studien dienen? Und was sind die brandaktuellen Ergebnisse der
VeChi Diet-Studie, der gréfiten vorliegenden Datensammlung zu unter-
schiedlichen Erndhrungsformen im Kindesalter?

Ganz spannend: Wie werden wir im digitalen Zeitalter Erndhrung kom-
munizieren? Werden Erndhrungsberater (und Arzte) liberfliissig oder
arbeiten sie ganzlich anders?

Dr. Arms legt ihre Erfahrungen fiir uns offen. Wir sind gespannt auf Ide-
en und Projekte aus dem Auditorium!

Nach der Mittagspause liegt der Schwerpunkt auf der Klinik. Uber die
Erndhrung des schwerkranken Patienten auf der Intensivstation refe-
riert mit Prof. Kreymann einer der Autoren der neuen Leitlinie. Am an-
deren Ende des Spannungsbogens: am Beispiel eines schwerkranken
Frihgeborenen werden wir die tollen Ergebnisse der Erndhrungsmedi-
zin bei Friihgeborenen aufzeigen.

Wie hochkomplex Erndhrungsberatung sein kann, zeigt der noch unge-
klarte Kasus eines erwachsenen Patienten mit totaler Zottenatrophie.
Intensive erndhrungsphysiologische Uberlegungen und eine gute
Kenntnis des Verdauungstraktes sind notwendig, um mit teilweise un-
orthodoxen Methoden helfen zu kénnen. Vielleicht gibt es aus dem
Auditorium weitere interessante Ansdtze?

Eine Hamburger Rechtsmedizinerin zeigt uns die traurigen Folgen von
Erndhrungsinkompetenz im Sektionssaal auf und fiihrt uns unsere Ver-
antwortung direkt vor Augen.

Wir tragen aber auch Verantwortung fiir den Erhalt der Ressourcen die-
ser Erde, die uns alle erndhrt. Wer fetten Fisch und Fischdl empfiehlt,
muss Evidenzen vorlegen und Ressourcen dafiir aufdecken kdnnen.
Auch dariiber wollen wir mit dem Beitrag von Dr. Dawczynski nachdenken.
Wir haben dankenswerterweise wieder sehr kompetente Referenten
gewinnen konnen und bewuflt Raum fiir Diskussionen eingeplant.
Auch der Industrie gilt ein herzliches Dankeschon fiir die Unterstiit-
zung der 20. Fachtagung!

Sie moge uns gemeinsam gelingen und im Interesse unserer Patienten
wieder in der taglichen Arbeit inspirieren!

Mit den besten Wiinschen fiir eine friedvolle Adventszeit und ein
gliickliches neues Jahr Ihre A. Ndke

Programm der 20. Dresdner Fachtagung fiir Erndhrungsmedizin
und Didtetik am o1. Februar 2019 im ICD

09.00 - 09.30 Uhr  Erdffnung
Riickblicke - Einblicke - Vorausblicke - 20 Jahre
Erndhrungsmedizin
A. Ndke, Dresden

09.30 - 10.00 Uhr 100 Jahre Muttermilchsammlung in Deutschland
J. Henker, Dresden

10.00 - 10.30 Uhr  Aus der Hexenkiiche — Spezialnahrungen fiir
inborn errors of metabolism

Nutricia Metabolics (Nutricia GmbH)

10.30 - 11.00 Uhr  Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

11.00 - 11.20 Uhr Ballaststoffe in Backwaren — technologische
Herausforderungen und Verbraucherakzeptanz

S. Struck, Dresden

Funktionelle Parameter als Endpunkte in
klinischen Erndhrungsstudien
U. Hap, Potsdam

Wissenschaft praktisch — Ergebnisse der VeChi
Diet-Studie

S. Weder, Giessen

Fisch oder Algen? Zur Problematik der Bedarfs-
deckung mit Omega (n)-3 Fettsduren

C. Dawczynski, Jena

11.20 - 11.40 Uhr

11.40 - 12.00 Uhr

12.00 - 12.20 Uhr

12.30-13.30 Uhr  Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Digitale Erndhrungsberatung — wie kann sie gelingen
E. Arms, Hamburg

13.30 - 14.00 Uhr

Rechtsmedizinisch relevante Falle nach falscher
Erndhrungsberatung
A. Fitzek, Hamburg

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

14.00 - 14.30 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr

Leitlinie — klinische Erndghrung des schwer-
kranken Patienten — Was ist neu?
K. G. Kreymann, Hamburg

15.00 - 15.30 Uhr

Warum Friihchen heute langer leben — Erndhrung
auf der Neo-ITS
K. Weber, Dresden

Der interessante Fall: “Unklare Totale Zotten-
atrophie“ aus Sicht des Arztes und des
Erndhrungsberaters

J. Biedermann / K. Plachta, Dresden

Schlusswort
A. Ndke, Dresden

Zusatzprogramm

Patientenseminar

Seltene metabolische Erkrankungen

(Separate Anmeldung fiir Aussteller erforderlich)

15.30 - 16.00 Uhr

16.00 - 16.30 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr

Referentenverzeichnis

Dr. Elke Arms
Erndhrungskommunikation
Herbert-Weichmann-Strae 73 - 22085 Hamburg

Julia Biedermann
Universitadtsklinikum Carl Gustav Carus Dresden, MK1
FetscherstraBBe 74 - 01307 Dresden

Dr. Christine Dawczynski

Kompetenzcluster fiir Erndhrung und kardiovaskuldre Gesundheit
nutriCARD Studienzentrum

Dornburger Str. 27/29 - 07743 Jena

Dr. med. Antonia Fitzek
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
Butenfeld 34 - 22529 Hamburg

Dr. Ulrike Haf3
Deutsches Institut fiir Erndhrungsforschung Potsdam-Rehbriicke
Arthur-Scheunert-Allee 114-116 - 14558 Nuthetal

Prof. Dr. med. Jobst Henker
Kinderzentrum Dresden-Friedrichstadt
Friedrichstraf’e 38 - 01067 Dresden

Prof. Dr. med. K. Georg Kreymann
Innere Medizin
Flemingstrafe 2 - 22299 Hamburg

Dr. med. Andrea Néke
Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin im UKD
FetscherstraBe 74 - 01309 Dresden

n.n.von
Nutricia GmbH, Metabolics Expert Centre (D, A, CH)
Am Hauptbahnhof 18 - 60329 Frankfurt

Katja Plachta
Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin-Ambulanz im UKD
FetscherstraBe 74 - 01309 Dresden

Dr.-Ing. Susanne Struck
TU Dresden - Professur fiir Lebensmitteltechnik
Bergstrafle 120 - 01069 Dresden

Dr. med. Katrin Weber
Universitadtsklinikum Carl Gustav Carus Dresden, KIK-ITS
FetscherstraBe 74 - 01309 Dresden

Dr. Stine Weder
Institut fiir alternative und nachhaltige Erndhrung
Am Lohacker 2 - 35444 Biebertal/Gieen



