Universitatsklinikum /¢
Carl Gustav Carus
THE DRESDENERS

@ |#Innovationsfonds
W J | Versorgungsnetz
SichereGeburt

Angebote fur Eltern

Liebe Eltern,

herzlichen GlUckwunsch zur Geburt Ihres Kindes!

Vielleicht waren Sie schon darauf vorbereitet, vielleicht ist es aber auch
eine totale Uberraschung fir Sie: lhr Kind muss einige Zeit auf der
Kinderstation medizinisch betreut werden. Moglicherweise gehen
Ihnen viele Frage durch den Kopf. Vielleicht gesellt sich zu Freude und
Stolz auch Sorge oder ein Gefthl der Uberforderung?

Wir mochten Sie gern nach Kraften unterstitzen: das Team der Klinik steht Ihnen mit Rat und Tat zur
Seite. Wenden Sie sich mit Ihren Fragen und Sorgen gern an die Kolleginnen und Kollegen vor Ort.
Sie haben auBerdem die Mdglichkeit, zusatzliche Angebote zu nutzen, denn lhre Klinik kooperiert
Uber das VERSORGUNGSNETZ SICHERE GEBURT mit dem Uniklinikum in Dresden.

Die Situation mit einem fruhgeborenen oder krank neugeborenen Kind ist oft eine groRe
Herausforderung fur die Eltern. Manchmal fuhlt man sich Gberfordert oder unsicher im Umgang mit
seinem Kind oder traut sich manches noch nicht zu. Das ist nicht ungewéhnlich. Um Ihnen etwas
mehr Sicherheit bei der Versorgung lhres Kindes zu vermitteln, haben wir fur Sie einige
Informationen zusammengestellt, die Sie im Umgang mit lhrem fruhgeborenen oder krank
neugeborenen Kind unterstitzen sollen;
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Sichere Hande Erste Hilfe Pflegen Die Sinne Stillen
Wie trage und fiir zu Hause und Baden meines Kindes Wie kann ich die
halte ich mein Was sind lebens- Welche Was nimmt mein Milchbildung
Kind am erhaltende Basis- Besonderheiten Kind wahr? anregen? Wie kann
besten? Wie malinahmen und gibt es bei der Welche Signale ich die Brust
kannich es gut was tue ich bei Pflege und dem kann es senden entleeren, wenn das
wickeln und Fieber, Durchfall Baden von und wie kann ich Baby noch nicht aus
aufnehmen? oder Erbrechen? Frih- und darauf reagieren? der Brust trinken
\ J \_ /| Neugeborenen? Vor allem, aber kann? Wie
\ )| nicht nur, fir Eltern bekomme ich mein
Schauen Sie frithgeborener zu frilhgeborenes
. . Kinder Kind nach und nach
diese Themen in .
an die Brust?
10- bis 15-minutigen Videovortragen an. Vor allem fiir Eltern
frithgeborener Kinder

Elternsprechstunde

Auch die Fragen, wie es nach der Entlassung weitergeht, welche Themen,
Entwicklungsschritte oder auch Herausforderungen mit lhrem Baby ggf.
auf Sie warten, beschaftigen Sie vielleicht. Und moglicherweise haben Sie
einige organisatorische oder burokratische Fragen, die Ihnen in der
momentanen Situation Uber den Kopf wachsen. Um Sie bei diesen
Themen zu beraten und lhre Fragen zu klaren, kénnen Sie sich immer
dienstags 13 Uhr zur einer virtuellen Elternsprechstunde Gber Webex einwahlen. Zu folgenden
Themen erhalten Sie im wochentlichen Wechsel wichtige Informationen und kénnen lhre Fragen
stellen:




Organisatorisches & Antrage rund um die Geburt Entwicklung zu Hause begleiten und fordern

Welche Antrage kann und muss ich stellen? Welche Wissenswertes zum Ankommen zu Hause, zu
Fristen gelten? Was andert sich bei Frihgeburt- den Themen Eltern-Kind-Beziehung, Schlaf-
lichkeit oder Behinderung des Kindes? Welche Wach-Rhythmus, Beruhigung und zum Futtern

zusatzlichen Unterstitzungsmoglichkeiten gibt es? sowie Raum flr lhre Themen und Fragen

Frihchen-Signale

Neugeborene signalisieren auf verschiedene Weise ihr Befinden und ihre Bedirfnisse. Bei
Frihgeborenen sind diese Entwicklungssignale nicht immer leicht zu erkennen und oft noch
schwieriger zu verstehen.

Unser Online-Kurs ,,FRUHchEn-SIGNALE" vermittelt Eltern friihgeborener Kinder anhand von Videos
Frihgeborener mehr Uber die Signale des Kindes. Zusatzlich liegt der Blick dabei auf den
Moglichkeiten, die sich Ihnen als Eltern bieten, um ihr Kind entsprechend des gezeigten Befindens zu
unterstltzen. Ziel ist es, Sie im Aufbau einer gelungenen Eltern-Kind-Interaktion zu unterstutzen.

Die Bearbeitung des Kurses umfasst insgesamt ca. 2
Stunden. Sie kénnen den Kurs jedoch ganz nach lhrem
Belieben durchgehen und jederzeit unterbrechen.

Hinweis: Das Laden der Videos ist (ibers Handy derzeit
kaum méglich. Nutzen Sie also ihren PC zu Hause mit einer
guten Internetverbindung und haben Sie etwas Geduld.

Psychosoziale Beratung

Wenn das eigene Baby im Krankenhaus liegt, ist das fur die meisten Eltern und Familien eine
ziemliche Herausforderung. Vielleicht haben Sie das Geflhl, an lhre Grenzen zu kommen und
wulnschen sich Hinweise, wie Sie mit dieser besonderen Situation umgehen kdnnen. Oder Sie
mochten einfach alles mal jemandem erzahlen, der nicht zu lhrer Familie oder Freunden gehort?
Oder Sie wiinschen sich Anregungen, was Sie im Umgang mit Ihrem Kind beachten missen? Fir diese
und dhnliche Themen nehme ich mir gern Zeit und bespreche mit Ihnen gemeinsam lhre Fragen.

Wenden Sie sich bei Interesse gern an das Personal auf lhrer Station. Unsere Projektkoordinatorin
setzt sich anschlieRend mit Ihnen in Verbindung und vereinbart zeitnah einen telefonischen
Beratungstermin.

Die Links mit den Passwértern bzw. Terminen fiir diese Angebote
erhalten Sie vom Klinikpersonal vor Ort.

Bei Fragen schreiben Sie eine E-Mail an: heike.menz@ukdd.de.
Hinterlassen Sie bitte lhre Telefonnummer, damit wir Sie erreichen kénnen.
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