lhr Weg zu uns

Ihre Ansprechpartnerin zur ersten
Kontaktaufnahme:

Judith Kunkis
Tel.: 0351 458-6633
Mail: mama.dam@ukdd.de

Haus 21 - Frauen- und Kinderklinik

I Intensivschwangerenberatung & Ambulanz

I Psychosoziale Beratung in der
Schwangerschaft

I Padiatrische Versorgung lhres Kindes

Haus 25 - Klinik fur Psychiatrie und

Psychotherapie

I Psychiatrische und psychotherapeutische
Versorgung in der Schwangerschaft & nach
Geburt Ihres Kindes
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Universitatsklinikum
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DIE DRESDNER.

Mama, denk an mich

Ein Behandlungsangebot fur

Suchtbelastete mit Kinderwunsch,
Schwangere und Eltern




FUr wen sind wir da?

Was konnen wir fur Sie tun?

Elternschaft als Chance

Eine Schwangerschaft kann das Leben auf den
Kopf stellen. Vorfreude mischt sich mit
Unsicherheit, Hoffnungen und Angste wechseln
sich ab. Oft besteht Sorge, der Situation mit einem
Neugeborenen nicht gewachsen zu sein. All diese
Geflhle kennen Sie sicher auch, wenn Sie bereits
Eltern sind.

Wenn Sie aullerdem Drogen konsumieren oder es
in der Vergangenheit getan haben, beschaftigen
Sie vielleicht noch ganz andere Fragen:

I Ist mein Kind in Gefahr?

I Muss ich aufhéren, Drogen zu nehmen?

I Wo erhalte ich Unterstltzung?

Wir kénnen lhnen helfen, Antworten auf lhre ganz
eigenen Fragen zu finden und gemeinsam mit
Ihnen Méglichkeiten in ein abstinentes (Familien-)
Leben erarbeiten.

Sie konnen sich bei uns melden, wenn:

I Sie schwanger sind, Drogen konsumieren und
clean werden wollen.

I Sie schwanger und bereits clean sind, jedoch
UnterstlUtzung bei der Abstinenzerhaltung
wunschen.

I Sie Eltern von alteren Kindern sind und clean
werden/ bleiben wollen.

I Sie Vater werden/ sind und clean werden/
bleiben wollen.

I Sie als Fachkraft weitere Fragen zu unserem
Behandlungsangebot haben.

Multiprofessionelles Team

Um Sie moglichst umfassend bei der Bearbeitung
Ihrer individuellen Themen unterstitzen zu
kdnnen, arbeiten verschiedene Disziplinen eng
zusammen.

Unser Team hat in den vergangenen Jahren viel
Erfahrung in der Betreuung von suchtbelasteten
(werdenden) Eltern gesammelt. Eine offene,
wertschatzende und transparente
Kommunikation, um mit Ihnen gemeinsam an
Ihren Fragen zu arbeiten, gehért zu unseren
Grundprinzipien.

Wir arbeiten ambulant. Unser Ziel ist es, Sie
bereits wahrend der Schwangerschaft bis zur
Geburt Ihres Kindes, aber auch dartber hinaus zu
betreuen. Melden Sie sich daher so frih wie
moglich bei uns. Gerne kénnen Sie sich auch bei
uns melden, wenn Sie bereits Eltern sind und
verantwortlich fur altere Kinder sind.

Neben der gynakologischen Mitbetreuung lhrer
Schwangerschaft, der padiatrischen Betreuung
Ihres Kindes nach der Geburt sowie einer
engmaschigen psychosozialen Begleitung bildet
die psychiatrische Behandlung Ihrer
Suchtbelastung einen zentralen Baustein unseres
Angebotes.

Dieses umfasst folgende Elemente:
Gruppengesprachstherapie

SHIFT - Elterntraining

arztliche Einzelgesprache
Einzelpsychotherapie bei Bedarf
kontinuierliche Begleitung durch Sozialdienst
Abstinenznachweise nach Zufallsprinzip
Behandlung von Komorbiditaten bei Bedarf



