ANAPHYLAXIESCHULUNG DRESDEN

Unser Schulungsteam

Unser interdisziplindres Team besteht aus
Kinderarzten und Allergologen, Erndhrungs-
beraterinnen und Psychologinnen.

Aktuell werden die Schulungen durchgefihrt von:

Dr. med. Katja Nemat, Kinderarztin

Klinik und Poliklinik fur Kinder- und Jugendmedizin
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
Universitéts AllergieCentrum (UAC) Dresden

Dr. med. Antje Nordwig, Kinderarztin
Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin
Stadtisches Krankenhaus Dresden-Neustadt

Dr. med. Susanne Abraham, Hautarztin
Klinik und Poliklinik fir Dermatologie
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
Universitéts AllergieCentrum (UAC) Dresden

Katja Plachta, Diatassistentin
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

Aktuelle Informationen
Web: www.anaphylaxieschulung-dresden.de

KONTAKT

Dr. med. Katja Nemat

Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
Tel: 0049 — (0)351 — 458 4995

Mail: kinderallergologie@uniklinikum-dresden.de
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Schulungsort

Die Anaphylaxieschulungen werden
durchgefihrt in den R&aumen der GWT
(Gesellschaft fur Wissens- und Technologie-
transfer der TU Dresden mbH) im

ABAKUS Business-Center Dresden,
linker Aufgang, 3. OG, Konferenzraum 3

Adresse:
Blasewitzer Stralle 43, 01307 Dresden
N&ahe Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

atzberg

T
Fiedlerstrabe f :
1 ——
Blasewitzer straBe \

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Sie erreichen den ABAKUS mit den
Stral3enbahnlinien 6 und 12 (Haltestelle
Augsburger Stral3e/Universitatsklinikum)
sowie mit den Buslinien 74 und 62
(Haltestelle Augsburger Stral3e)
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Anaphylaxie-
Schulung

Ein Trainings-Programm fur
Eltern und Erzieher
Anaphylaxie-gefahrdeter Kinder

Schulungseinrichtung fur
Anaphylaxie, Dresden

Einrichtung nach Qualitatskriterien V

der Arbeitsgemeinschaft agate
Anaphylaxie Training und Arbetsgemesehan
anaphylaxie

Edukation (AGATE)

training % education



Was ist eine Anaphylaxie?

Krankheitsbild

Anaphylaxie
Schockreaktion)

(allergische
Anaphylaxie ist die schwerste Form einer
allergischen Reaktion, bei welcher verschiedene
Organsysteme, wie Haut, Atemwege, Magen-Darm-
Trakt und Herz-Kreislauf-System gleichzeitig
betroffen sein kdnnen. Die Beschwerden kdnnen
sehr rasch nach Kontakt mit dem
allergieauslosenden Stoff (Allergen), aber auch erst
nach einigen Stunden auftreten.

Im Kindesalter sind die haufigsten Allergene
Insektenstiche (Biene, Wespe) und Nahrungsmittel,
wie zum Beispiel Erdnisse oder andere Nusse,
Huhnerei oder Fisch. Bei manchen
Nahrungsmittelallergikern geniigen bereits kleinste
Mengen des Allergens, z. B. Spuren von
Erdniissen, um eine Anaphylaxie auszulésen. Die
vollstdndige Meidung eines Nahrungsmittelallergens
ist - trotz der Beachtung der Zutatendeklaration von
Lebensmitteln - damit nicht immer maglich.

Eine anaphylaktische Reaktion ist potentiell
lebensbedrohlich und damit ein medizinischer
Notfall, der einer sofortigen Behandlung bedarf.
Jeder  Anaphylaxiepatient wird mit einem
Allergiepass bzw. Notfallplan und einem Notfallset
mit Medikamenten zur Selbstbehandlung
ausgestattet. Bei Kindern missen die Eltern und
nachsten Angehorigen, aber auch Betreuer in der
Kindereinrichtung / Schule ins individuell verordnete
Notfallmanagement eingewiesen werden.

Die Arbeitsgemeinschaft Anaphylaxie Training
und Edukation (AGATE) hat ein standardisiertes
Schulungsprogramm zum Thema Anaphylaxie
entwickelt, welches in einem multizentrischen
Modellprojekt auf Praktikabilitdt und Effektivitat hin
evaluiert wurde.

Anaphylaxie-Schulung nach AGATE

Inhalte der Schulung

Krankheitsbild Anaphylaxie: Wie kommt es zum
allergischen Schock, wie erkennt man die
Symptome?

Vorbeugende MalRnahmen: Wie kann man einer
Anaphylaxie vorbeugen, welche Mdbglichkeiten zur
Allergenvermeidung gibt es fir mein Kind, wie liest
man die Zutatendeklaration auf Lebensmitteln?

Therapie der Anaphylaxie: Wann ist bei einer
allergischen Reaktion welches Medikament zu
verwenden, wie funktioniert der Adrenalin-Pen,
wann ist der Notarzt zu rufen?

Anhand von praktischen Ubungen wird Sicherheit
im Notfallmanagement vermittelt

Leben mit Anaphylaxie: Verhalten in der Familie, in
Kindertagesstatte und Schule, in besonderen
Situationen, auf Reisen.

Ziele der Schulung

Vermittlung fundierter Informationen

Optimierung vorbeugender MaRhahmen
Handlungssicherheit im Umgang mit allergischen
Symptomen und dem Notfallmanagement

Schulungseinrichtung  far
Dresden

Anaphylaxie,

Wir flhren Anaphylaxie-Schulungen nach AGATE-
Manual durch in organisatorischer Zusammenarbeit
mit der Gesellschaft fur Wisseps-_ und

Technologietransfer
TU Dresden (GWT mbH) GWT,h. |
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Elternschulung

Ein Schulungskurs umfasst zwei Nachmittage
a drei Stunden (jeweils freitags, 15:00 bis
18:00 Uhr). Fir ein betroffenes Kind kdnnen
zwei Erwachsene am Kurs teilnehmen.

Aktuelle Termine

Erster Kurs: 25. 11. [/ 02. 12. 2011
Zweiter Kurs: 03.02./10. 02. 2012

Kosten und Kosteniibernahme
Kosten pro Elternschulungskurs : € 200,- .

Im Vorfeld der Schulung sollte ein Antrag auf
Kosteniibernahme an die Krankenversicherung
des Kindes gestellt werden. Voraussetzung ist
eine arztliche Bestitigung der Indikation zur
Anaphylaxieschulung. Formulare zur
Antragsstellung koénnen bei uns angefordert
werden bzw. sind in den Fachbereichen der
Allergieambulanz lhres Kindes vorhanden.

Schulung fir Erzieherinnen und
Lehrer

Ein Schulungskurs umfasst eine Stunde und
beinhaltet ein Intensiv-Training der
Erzieherinnen bzw. Lehrer des betroffenen
Kindes in der Kindereinrichtung / Schule.

Kosten pro Erzieher-/Lehrer-Schulung: € 150,-.

Bislang muss die Kosteniibernahme individuell
in  Absprache mit dem Trager der
Kindereinrichtung bzw. Schule und den Eltern
geregelt werden.



