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Allgemeine Informationen

Wissenschaftliche Leitung
Frau Dr. med. A. Näke und Herr Prof. em. Dr. med. J. Henker
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus
Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendmedizin
Fetscherstraße 74 · 01307 Dresden
Telefon: 0351-458 2677 · Telefax: 0351-458 5772
E-Mail: Birgit.Oppelt@uniklinikum-dresden.de

Tagungsort
Internationales Congress Center Dresden (ICD)
Ostra-Ufer 2 · 01067 Dresden
Saal 3
Tagungsbüro im Foyer 8.00-17.30 Uhr geöffnet
Telefon Tagungsbüro 0351-216 1914

Zertifizierung
Die Tagung wird von der Sächsischen Landesärztekammer mit 8 Punkten
und für Zertifikatsinhaber der DGE, des VDD und des VDOE mit 6 Punkten
bewertet. Der VFED zertifiziert die Tagung mit 6 Punkten.

Tagungsgebühren

bei Anmeldung bis 06.01.2012 40,00 €

bei Anmeldung ab 07.01.2012 50,00 €

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit beiliegendem Anmeldeformular bei unserem
Konferenzservice an:

CMD Congress Management GmbH Dresden
Bertolt-Brecht-Allee 24 · 01309 Dresden
Telefon: 0351-2152 78 00 · Telefax: 0351-2152 78 08
E-Mail: info@cmd-congress.de

Bitte geben Sie die exakte Rechnungsadresse an. Sie erhalten nach Ihrer
Anmeldung eine Anmeldebestätigung/Rechnung von CMD per E-Mail
oder per Post.

Mit dem Anmeldeformular können Sie auch eine Hotelübernachtung
buchen.

Bei Stornierung der Teilnahme bis 06.01.2012 fällt eine Bearbeitungs-
gebühr in Höhe von 15,00 € an, darüber hinaus gezahlte Teilnahme-
gebühren werden nach der Tagung zurückerstattet. Bei Stornierung nach
dem 06.01.2012 sind die Teilnahmegebühren in voller Höhe zu bezahlen
bzw. es erfolgt keine Rückerstattung.

Anreise

Orientierungsplan:

Mit dem Auto: A4 Ausfahrt Dresden-Altstadt, Richtung Innenstadt; A13
Ausfahrt Dresden-Nord Richtung Innenstadt (siehe Karte).
Parkmöglichkeit besteht im Parkhaus des ICD.

Mit der Bahn: Von den Haltestellen Bahnhof-Neustadt oder
Hauptbahnhof-Nord mit der Straßenbahn 11 bis zur Haltestelle
Kongresszentrum. Vom Bahnhof Mitte ist das ICD fußläufig erreichbar.

Aussteller und Sponsoren

An dieser Stelle möchten wir uns sehr herzlich bei allen Firmen bedanken,
die durch ihre Unterstützung und Teilnahme an der Industrieausstellung
zum Gelingen der Veranstaltung beitragen.



Grußwort

Verehrte Gäste,

die Dresdner Fachtagung für Ernährungsmedizin und Diätetik, die wir nun
zum 13. Male durchführen, hat sich als überregionale Kontakt- und
Informations“börse“ für praktisch und wissenschaftlich tätige Ärzte auf
dem Gebiet der Ernährungsmedizin, für Ernährungsfachkräfte und für die
Industrie fest etabliert. Wir möchten wiederum mit einem breiten Spektrum
an ernährungsmedizinischen Themen interessierte Ärzte ebenso wie
Ernährungswissenschaftler und Ernährungsfachkräfte aus Küche und
Beratungspraxis ansprechen und zum lebhaften Meinungsaustausch
einladen.

Als Referenten konnten wir ausgewiesene Experten ihres Faches zu
strittigen Themen gewinnen; so zum Problem Kohlehydrate in der Präven-
tion oder der Umsetzung der geänderten Diätverordnung für Diabetiker.
Geschätzte 50-70.000 Zöliakiepatienten sind in Deutschland auf Ihre
qualifizierte Beratung angewiesen. Dies wird ein weiterer Schwerpunkt
unserer Tagung sein, ebenso wie die Möglichkeiten der Ernährungsmedizin
zur Verbesserung von Lebensqualität und Lebenserwartung bei Mukovisz-
idosepatienten. Zu diesen Themen möchten wir auch wieder Patienten
zu Wort kommen lassen.

Epidemien wie mit EHEC-Keimen können in Küchen ihren Anfang nehmen.
Haben wir eine Chance, derartiges zu vermeiden? Wie und wodurch werden
Geschmacksvorlieben geprägt? Zur lebhaften Diskussion dieser und
anderer Probleme rund um unser gemeinsames Fachgebiet möchten wir
Sie wiederum in das schöne Ambiente des Internationalen Congress
Centers am Elbufer einladen.

Erfreulicherweise findet unsere Fachtagung auch großes Interesse in der
Industrie, so dass wir Sie zu einer umfangreichen Industrieausstellung
begrüßen dürfen. Erhebungen zeigen, dass gerade Informationen zum
Ernährungswissen oft auf kurzem Wege durch Medien und Firmen-Vertreter
Verbreitung finden. Informieren Sie sich an den Industrieständen über
neue Produktentwicklungen und Erkenntnisse und geben Sie gleichzeitig
Ihre Meinung über Produkte und Werbung der Firmen direkt an diese
weiter!

Wir möchten bereits an dieser Stelle allen Referenten, Sponsoren und
Organisatoren herzlich für ihre Unterstützung danken und freuen uns auf
eine wiederum lebhafte und interessante Tagung.

Mit freundlichen Grüßen

Prof. em. Dr. med. J. Henker
Kinder- u. Jugendmedizin
Gastroenterologie

Dr. med. A. Näke
Kinder- u. Jugendmedizin
Ernährungsmedizin
Diabetologie und Stoffwechsel

Referentenverzeichnis

Baas, Stephanie Dr.
Fachmedizinische Beraterin
DZG Stuttgart
Kupferstr. 36
70565 Stuttgart
stephanie.baas@dzg-online.de

Brixius, Klara Prof.
Deutsche
Sporthochschule Köln
Am Sportpark Müngersdorf 6
50933 Köln

Buyken, Anette Dr.
Forschungsinstitut für
Kinderernährung
Heinstück 11
D-44225 Dortmund

Diede, Robert
Ecolab Deutschland GmbH
Reisholzer Werftstr. 38-42
40589 Düsseldorf

Hämatologie/Onkologieteam
Universitäts-Klinikum Dresden
Fetscherstraße 74
01307 Dresden

Jakobs, Steffen Dipl. Troph.
Martin-Luther-Universität
Institut für Agrar- u.
Ernährungswissenschaften
Von-Danckelmann-Platz 2
06120 Halle/Saale

Mense, Lars Dr.
Klinik für Kinder- und
Jugendmedizin
Fetscherstraße 74
01307 Dresden

Meyerhof, Wolfgang Prof. Dr.
Deutsches Institut für
Ernährungsforschung
A.-Scheunert-Allee 114-116
14558 Nuthetal

Näke, Andrea Dr.
Klinik für Kinder- und
Jugendmedizin
Fetscherstraße 74
01307 Dresden

Plachta, Katja
Klinik für Kinder- und
Jugendmedizin
Fetscherstraße 74
01307 Dresden

Sadeghian, Evelin
Universitäts-Kinderklinik
„Auf der Bult“
J.-Korczak-Allee 12
30173 Hannover

Stockmann-Rütz, Manuela
Dipl. oec. troph.
Klinik für Kinder- und
Jugendmedizin
Fetscherstraße 74
01307 Dresden

Wichmann-Schauer, Heidi Dr.
Bundesinstitut für
Risikobewertung
Thielallee 88-92
14195 Berlin

Programm der 13. Dresdner Fachtagung für Ernährungsmedizin
und Diätik am 27. Januar 2012 im Congresscenter Dresden

9.00 – 9.10 Uhr Begrüßung
A. Näke, Dresden

9.10 – 9.30 Uhr Wie Mikroorganismen ticken - oder warum reinigen
nicht reicht.
R. Diede, Ecolab Deutschland GmbH

9.30 – 9.50 Uhr EHEC – Ausbruch 2011: Lassen sich Lebensmittel 
bedingte Ausbrüche vermeiden?
H. Wichmann-Schauer, Berlin

9.50 – 10.10 Uhr Umsetzung der Health Claims- und Diätverordnung
in der Lebensmittelindustrie
St. Jakobs, Halle

10.10 – 10.30 Uhr Alles geerbt? Geschmacksgenetik und der Einfluss
auf das Ernährungsverhalten
W. Meyerhof, Potsdam-Rehbrücke

10.30 – 11.00 Uhr Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

11.00 – 11.20 Uhr Antioxidantien – Schaden und Nutzen
wissenschaftlich beleuchtet
K. Brixius, Köln

11.20 – 12.00 Uhr Zöliakie – ein Update sowie aktuelle 
Schulungsstandards
St. Baas, Stuttgart

12.00 – 12.25 Uhr Ernährung in der Onkologie und Transplantations-
 medizin aus ärztlicher und Beratersicht 

Hämatologie-/Onkologieteam
des Universitätsklinikums Dresden

12.25 – 13.00 Uhr Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

13.00 – 13.20 Uhr Kohlehydrate in der Prävention
A. Buyken, Dortmund - FKE

 13.20 – 14.25 Uhr Aus für die Diabetes-Kost in Beratung und Kranken-
 haus!? Möglichkeiten und Notwendigkeit der Um-
 setzung aus ärztlicher, Berater- u. Patientensicht

A. Näke, K. Plachta, Patient

  14.25 – 14.45 Uhr        Ich habe Zöliakie und Diabetes – ein Patient 
berichtet

14.45 – 15.15 Uhr Cystische Fibrose – Ernährungstherapie für Kinder
und Erwachsene aus ärztlicher, Berater- und 
Patientensicht
L. Mense, M. Stockmann-Rütz, Dresden

15.15 – 15.45 Uhr Kaffeepause

15.45 – 16.45 Uhr Ernährungsjeopardy – wie man sogar Ärzte 
begeistern kann (Seminar)
E. Sadeghian, Hannover

Ende der Veranstaltung gegen 17:00 Uhr


