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Other publications (Chapters, peer-reviewed reviews, letters)

Hahner A, Hummel T (2017) Riech- und Schmeckstérungen. In: Brandt T, Diener C, Gerloff C (eds)
Therapie und Verlauf neurologischer Erkrankungen. Kohlhammer, Stuttgart, 7. Auflage (in press)
Pellegrino R, Sinding C, de Wijk RA, Hummel T (2017) Habituation and adaptation to odors in humans.
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AWMF Leitlinie 0 17/0 50: Riech- und Schmeckstérungen

(http://www.awmf.org/uploads/tx szleitlinien/017-0501 S2k Riech-und-Schmeckstérungen 2017-
03.pdf ) Damm M, Hiittenbrink KB, Hummel T, Landis BN, Goktas O, Muttray A, Blankenburg M,
Hoglinger G, Schmitl L.
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Presentations

e 30.3.1027: T Hummel: Intranasal trigeminal sense: measurement, interactions and
clinical implications. Presentations at the Département des Neurosciences cliniques
Service d’Oto-rhino-laryngologie et de Chirurgie cervico-faciale, Geneve.

e ACHEMS Conference in Bonita Springs, Florida, USA: Various poster presentations by

Annachiara Cavazzana, Sophia Poletti, Thomas Hummel, Anna Oleszkiewicz, Bob Pellegrino,
Timo SchulheiR, Malena Ezzat und Philip Nahrath

v

Cavazzana A, Poletti S, Guducu C, Larsson M, Hummel T (2017) CHANGE OF
OLFACTORY FUNCTION AT THE LEVEL OF THE OLFACTORY EPITHELIUM BEFORE AND
AFTER COMBINING AN ODORANT WITH AN ELECTRICAL STIMULUS. Chem Senses (in
press)

Croy |, Pietrowski D, Kroemer J, Sorokowska A, Hummel T (2017) YOU SMELL SO
GOOD! BIOLOGY OVERRULES FAMILIARITY IN WOMEN, BUT NOT IN MEN. Chem
Senses (in press)

Donner L, Schellong J, Hahner A, Weidner K, Hummel T, Croy | (2017) NOCTURNAL
OLFACTORY STIMULATION FOR IMPROVEMENT OF SLEEP QUALITY IN PATIENTS
WITH POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER: AN EXPLORATORY INTERVENTION TRIAL.
Chem Senses (in press)

Ezzat M, Whitcroft K, Cuevas M, Hummel T (2017) THE EFFECT OF INTRANASAL
SODIUM CITRATE ON OLFACTION IN POSTINFECTIOUS LOSS: RESULTS FROM A
PROSPECTIVE, PLACEBO-CONTROLLED TRIAL IN 49 PATIENTS. Chem Senses (in press)
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(2017) GRAY MATTER VOLUME COMPARISON IN PATIENTS WITH POST-INFECTIOUS
OLFACTORY LOSS BEFORE AND AFTER “OLFACTORY TRAINING” . Chem Senses (in
press)

Hummel T, Stupka G, Haehner A, Poletti SC (2017) OLFACTORY LOSS IN HUMANS:
EXPOSURE TO ODORS (“OLFACTORY TRAINING”) CHANGES ELECTROPHYSIOLOGICAL
RESPONSES AT THE LEVEL OF THE OLFACTORY EPITHELIUM. Chem Senses (in press)
Lundstrom JN, Peter MG, Kitzler H, Betz A, Hummel T (2017) REDUCED INTRINSIC
CORTICAL CONNECTIVITY IN ANOSMIA. Chem Senses (in press)

Oleszkiewicz A, Pellegrino R, Pusch K, Margot C, Hummel T (2017) THE USE OF
MIXTURE OF ODORS (INSTEAD OF A SINGLE ODOR) INCREASES RELIABILITY OF
OLFACTORY THRESHOLD TESTING. Chem Senses (in press)

Pabel LD, Murr J, Weidner K, Hummel T, llona Croy | (2017) OLFACTORY TRAINING
WITH CLIENTS SUFFERING FROM DEPRESSIVE DISORDERS. Chem Senses (in press)
Poletti SC, Cavazzana A, Guducu C, Larsson M, Hummel T (2017) DIFFERENCES IN
CENTRAL AND PERIPHERAL ELECTROPHYSIOLOGICAL RESPONSE TO
PSYCHOPHYSICALLY INDISTINGUISHABLE ODOR ENANTIOMERS. Chem Senses (in
press)

Schultheiss T, Oleszkiewicz A, SchrieverV, Hahner A, Hummel A (2017)
INTERMITTENT STIMULATION OF THE TRIGEMINAL NERVE INCREASES TRIGEMINAL
SENSITIVITY. Chem Senses (in press)

e 23.5.2017: Thomas Hummel — Prasentation bei der Thiringischen Landesapothekerkammer
in Jena: ,,Warum wir riechen?”
e 25.-27.5.2017: Prasentationen beim deutschen HNO Kongress in Erfurt:
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Hummel T: ,Der 5. Geschmack: Umami“


https://www.achems.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=3962
https://www.lakt.de/index.php?neloh=S010813&mkt=1&mat=0

v" Hummel T, Pellegrino R, Bojanowski V, Hihner A et al: ,Olfaktorische
Gehirnaktivierungen bei Patienten mit Hyposmie und Normosmie — eine FMRT-
Studie”
v" Hummel T: ,Riechen — eine Einflihrung
v' Cavazzana A, Poletti SC, Cavazzana A, Guducu C, Larsson M, Hummel T: , Electro-
Olfactogram in Humans: Aversive olfactory conditioning induces peripheral plasticity
in humans”
v" Gudziol V, Mitschke C, Froehner M, Hummel T: ,,Chemotherapie induzierte
Veranderungen des Riechvermogens — eine prospektive Studie “
v' Walliczek-Dworschak U, Hummel T, Taube F, Giildner C et al: Analyse des
Schmeckvermogens bei Patienten mit chronisch polypdser Rhinosinusitis
v Kahling C, Zahnert T, Hummel T: “Automatisierte Messung der intranasalen
trigeminalen Sensibilitat”
23.6.2017: Hummel t: , Allergische Rhinitis und Riechvermogen”, Marburger
Allergiesymposium 2017.
22.6.2017: Hummel T: Functions of the olfactory system — What can be learned from people
without a sense of smell, Human Olfaction Conference 2017 at the MPI Nijmegen, NL.
24.6.2017: Hahner A: ,,Riech- und Schmeckstérungen”, Medizinische Gesellschaft Libeck,
abend der sinne

Guests

Charlotte Enger visits from the University of Oslo (NOR) from April 3" until June 15th
Dr. Cagdas Guducu from Izmir University (Turkey) starts his 6 month visit on April 1°*
Koray Demirci (medical student) from Trakya University Medical Faculty, Edirne,
Turkey starts his 1 month stay on May 2"

Vasiliki (Vassia) Psaromiligkou (medical student) from the University of Patras,
Greece starts her 1 month stay on May 2"

Dr. Antti Knaapila from the Department of Food and Environmental Sciences,
University of Helsinki, Finland starts his 3 month stay on May g

Dr. Bano Singh, Oral Surgery and Oral Medicine , Faculty of Dentistry, University of
Oslo, 21.5.-31.5.2017

Dr. Mem Mahmut, Food, Flavour & Fragrance Lab, Department of Psychology,
Macquarie University, NSW 2109, Australia, 1% to the 2™ of June

Christos Merkonidis, Ipswich, 29" to 30" of May

® Huda Khabour (medical student) from Jordan University of Science and Technology
starts her 1 month stay on the 1% of June
e Prof. Uta Sailer from Institute of Basic Medical Sciences, University of Oslo, visits on
the 7" of June 2017
What else:

Thomas Hummel is Visiting Professor at the Universita degli Studi Di Caglairi, 8.5.-
13.5.2017

Interview with Printlt (s. end of file)

Quiz mit Zeit Online: Quiz ist online: http://www.zeit.de/campus/2017-05/beat-the-prof-
schmecken



http://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0ahUKEwiZyYOgtd3UAhWCUlAKHUEtCCUQFggnMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.allergiezentrum-hessen.de%2Fapp%2Fdownload%2F5816678831%2FAllergie-Symposion%2B2017_2.pdf&usg=AFQjCNHGymK5CcH3gU0wORhrUb9gAEsZ_Q
http://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0ahUKEwiZyYOgtd3UAhWCUlAKHUEtCCUQFggnMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.allergiezentrum-hessen.de%2Fapp%2Fdownload%2F5816678831%2FAllergie-Symposion%2B2017_2.pdf&usg=AFQjCNHGymK5CcH3gU0wORhrUb9gAEsZ_Q
http://meaningculturecognition.ruhosting.nl/news-events/events/human-olfaction-at-the-intersection-of-language-culture-and-biology/
http://www.odont.uio.no/iko/english/people/aca/preetb/index.html
http://www.med.uio.no/imb/english/people/aca/utasa/
http://www.zeit.de/campus/2017-05/beat-the-prof-schmecken
http://www.zeit.de/campus/2017-05/beat-the-prof-schmecken

e Board member of EUFOREA (European Forum for Research and Education in Allergy and
Airways diseases (http://www.euforea.eu )

Thesis
e Frau Wenke Petters . "Riechtraining mit Kindern?", 13.06.2017
e Frau Stefanie Weise: "Untersuchung olfaktorischer Informationsverarbeitung mittels Zeit-
Frequenz-Analyse" 13.06.2017

Courses, Presentations etc.:

e Prof. Hdhner: "Riechkurs" beim DreKiP (Dresdner KinderkopfschmerzProgramm)
15.3.17

e Dr. Mem Mahmut, Food, Flavour & Fragrance Lab, Department of Psychology,
Macquarie University, NSW 2109, Australia, presents on “Do women love their
partner’s smell? Exploring women’s preferences for and identification of male
partner and non-partner body odour" and "Does olfactory ability predict relationship
satisfaction"? 1% of June 2017

e Dr Cagdas Guducu, Izmir, Turkey —20.6.2017: "EEG-based responses tochemosensory
stimuli: pitfalls and perspectives"

e Dr Antti J Knaapila, Helsinki, Finland — 20.6.2017: "Studying olfaction in the context of
food sciences"


http://www.euforea.eu/

WISSENSCHAFT

RIECHEN IST EMOTION

Prof. Dr. Thomas Hummel, Leiter des interdisziplindren Zentrums ,Riechen und
Schmecken” am Uniklinikum Dresden, Gber die Bedeutung des Geruchssinns

Am interdizziplndren Zentram won Praf Dr. Thomas Humme|
Neurologen, Anthropolgen und Mediziner die Kom plexittat des

PRIMT IT: Wie hingen Riechfihigkeit
und Lebensqualitat zusammen?

Prof. Dr. Thomas Hummel (TH): Der Ge-
ruch ist einer unserer wichtigsten Sinne,
nicht nur, weil Geruch und Geschmack
gekoppelt sind. Menschen mit Riech-
stirungen zeigen hiufig eine depressive
Verstimmung. Menschen mit Depression
wiederum leiden zuweilen unter Riech-
stérungen. Beides ist wahrscheinlich
miteinander werbunden, weil Zhnliche
Hirnareale bei der Verarbeitung von Didf-
ten und dem Auftreten einer Depression
verbunden sind. Alleine das zeigt: Rie-
chen ist ein sehr emotionales Thema.

Wenn nichts mehr
riecht und schmeckt,
kann die Lebensqualitét
erheblich leiden.”

PRINT IT: Worunter leiden Menschen
mit Geruchsstarung oder fehlendem
Geruchssinn am meisten?

TH: Wer nicht mehr riechen kann, ver-

liert die Aromawahrnehmung und
kann gewisse Mahrungsmittel n@h
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resden  erforschen Physiker,
T sinms.

anhand der Konsistenz unterscheiden.
Kohlrabi und Apfel etwa sind dber die
Zunge kaum noch voneinander zu dif-
ferenzieren. Wenn nichts mehr riecht
und schmeckt, kann die Lebensqualitit
erheblich leiden. Man muss allerdings
auch sagen: Es gibt immer wieder Pati-
enten, die ihrem verloren gegangenen
Geruchssinn Uberhaupt nicht hinterher-
trauern. Wie man Riechen und Schme-
cken erlebt und welche Bedewtung man
beidem zumisst, ist sehr subjektiv.

PRINT IT: Wer kommt denn fiar gewshn-
lich in Ihre Geruchs- und Geschmacks-
sprechstunde?

TH: Das kiénnen Allergiker sein, die
aufgrund ihrer langjahrigen Allergiebe-
schwerden nicht mehr riechen kdnnen.
Auch Patienten mit chronischer Nasen-
nebenhdhlenentzindung leiden unter
Riethwrlust@rauen iiber 50 kann
Schnupfen z n zu einem komplet-
ten Riechwerlust fishren, der sich nur in
zwei Drittel der Falle itber Monate und
Jahre zuriickbildet. Patienten mit mitt-
lerem bis schwerem Schidelhirntrauma
beklagen hiufig einen Verlust ihrer Ge-
ruchsfahigheit wie auch Menschen mit
hiherem Lebensalter. Ein Viertel aller

Menschen Gber 50 riecht vermindert,
bei iiber 30-Jahrigen ist es bereits die
Halfe. Da das ein schleichender Prozess
ist, der mit Einschrinkungen aller ande-
ren Sinne einhergeht, wird er ven den
meisten kaum bemerkt.

PRINT IT: Ist es denn als medizinisches
Warnsignal zu werten, wenn man plat-
lich nicht mehr riecht?

TH: Micht pauschal. Der Verlust des
Geruchssinns kann bei Depressionen
auftreten, er kann auch ein Frishzeichen
fiar Parkinson und Alzheimer sein. Der
Verlust des Geruchssinns kann allerdings
viele unterschiedliche Griinde haben -
man sollte also keinesfalls direkt auf das
Vorliegen einer schwerwiegenden neuro-
logischen Erkrankung schlieBen.

PRINT IT: In lhrer Arbeit beleuchten Sie
die Abwesenheit von Geriichen. Was
fasziniert Sie besonders daran, und was
bedeutet Ihnen persanlich das Riechen?
TH: Die Riechforschung hiéngt der Seh-
oder Harforschung um gut 40 Jahre hin-
terher, denn das Riechen ist kein vorder-
griindiger Sinn. Den ersten Nobelpreis
in unserem Feld gab es auch erst 2004,
Das zeigt, dass das Gebiet noch unter-
schitzt wird. Mich begeistert, dass man
in diesem Feld so viel erforschen kann.

Wenn ich etwas rieche, ist das ein Glick-
serlebnis fiir mich und berithrt mich viel
mehr als das akustische oder visuelle
Eindriscke kinnten.

Due Badeutung von Garuchs- und Geschmacks-
shnm kst sshr subjabthy,



