Zur Person

Bild © Annette Rexrodt von Fircks

Die Bestsellerautorin, Stiftungsgriinderin und Referentin Annette
Rexrodt von Fircks wurde in Essen geboren und ist dort aufgewachsen.
Nach Abschluss ihres Studiums der Romanischen Philologie und des
Dolmetscherwesens arbeitete sie als Redakteurin und Dolmetscherin
unter anderem fiir das spanische Generalkonsulat und als Dozentin fiir
Fremdsprachen an der Volkshochschule Ratingen.

Als Mutter von drei Kleinen Kindern erhielt sie im Alter von 35 Jahren
und mitten in ihrer vielversprechenden Karriere die Diagnose Brust-
krebs im fortgeschrittenen Stadium. Die Arzte gaben ihr wenig Grund
zu hoffen, doch sie lieB sich nicht entmutigen und beschloss, alles zu
unternehmen, um zu leben. Sie entwickelte eigene Strategien und ging
Hand in Hand mit der modernen Schulmedizin durch alle Hohen und
Tiefen der therapeutischen Mdglichkeiten.

Heute, 14 Jahre danach, geht es ihr gut. Die Erfahrungen, die Annette
Rexrodt von Fircks in der Zeit als Krebspatientin sammelte, haben ihr
Leben verédndert und sie dazu motiviert, ihr Wissen und ihre Erlebnisse
in Form von Biichern, Broschiiren und Vortrédgen an andere Betroffene
weiterzugeben.

Im August 2005 griindete sie die »Rexrodt von Fircks Stiftung fiir krebs-
kranke Mitter und ihre Kinder« und rief als erstes Stiftungsprojekt die
weltweit einzigartige RehabilitationsmaBnahme »gemeinsam gesund
werden» ins Leben. 2006 wurde Annette Rexrodt von Fircks fiir ihr
soziales Engagement zur Frau des Jahres ernannt.
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Lesung mit der Bestsellerautorin

Annette Rexrodt von Fircks

PROE. DR. MED. WOLFGANG JANNI
ANNETTE REXRODT VON FIRCKS

Annette Rexrodt
von Fircks liest aus
ihrem neuen Buch
»Im Mittelpunkt
Leben — wieder
stark werden nach
Brustkrebs«
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FetscherstraBe 74 - 01307 Dresden .
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