
Zur Person 

Bild C Annette Rexrodt von Fircks 

Die Bestsellerautorin, Stiftungsgründerin und Referentin Annette 
Rexrodt von Fircks wurde in Essen geboren und ist dort aufgewachsen. 
Nach Abschluss ihres Studiums der Romanischen Philologie und des 
Dolmetscherwesens arbeitete sie als Redakteurin und Dolmetscherin 
unter anderem für das spanische Generalkonsulat und als Dozentin für 
Fremdsprachen an der Volkshochschule Ratingen. 

Als Mutter von drei kleinen Kindern erhielt sie im Alter von 35 Jahren 
und mitten in ihrer vielversprechenden Karriere die Diagnose Brust
krebs im fortgeschrittenen Stadium. Die Ärzte gaben ihr wenig Grund 
zu hoffen, doch sie ließ sich nicht entmutigen und beschloss, alles zu 
unternehmen, um zu leben. Sie entwickelte eigene Strategien und ging 
Hand in Hand mit der modernen Schulmedizin durch alle Höhen und 
Tiefen der therapeutischen Möglichkeiten. 
Heute, 14 Jahre danach, geht es ihr gut. Die Erfahrungen, die Annette 
Rexrodt von Fircks in der Zeit als Krebspatientin sammelte, haben ihr 
Leben verändert und sie dazu motiviert, ihr Wissen und ihre Erlebnisse 
in Form von Büchern, Broschüren und Vorträgen an andere Betroffene 
weiterzugeben. 

Im August 2005 gründete sie die »Rexrodt von Fircks Stiftung für krebs
kranke Mütter und ihre Kinder• und rief als erstes Stiftungsprojekt die 
weltweit einzigartige Rehabilitationsmaßnahme ••gemeinsam gesund 
werden» ins Leben. 2006 wurde Annette Rexrodt von Fircks für ihr 
soziales Engagement zur Frau des Jahres ernannt. 
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Einladung 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir laden Sie, Betroffene, Angehörige sowie Interessierte herzlich zur 
Lesung der Bestsellerautorin Annette Rexrodt von Fircks am 05. Oktober 
2014, von 11 bis 13 Uhr, in die Klinik und Poliklinik für Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe des Universitätsklinikums Carl Gustav Carus Dresden ein. 

Annette Rexrodt von Fircks setzt Impulse, um Betroffene zu motivieren, 
sich für das Leben zu stärken und gibt Hoffnung für alle Höhen und 
Tiefen. ln ihrer Lesung aus dem neuen Buch ••Im Mittelpunkt Leben -
wieder stark werden nach Brustkrebs« werden neben der medizinische 
Nachsorge, Bewegung, Ernährung, Naturheilkunde, den inneren Heilkräf
ten und der guten Balance das Leben selbst in den Mittelpunkt gestellt 
und die Krankheit in den Schatten gerückt. 

Für das Buch hat sie sieben hochkarätige Autoren vereint. 

Gemeinsam haben sie es sich zur Aufgabe gemacht, betroffene Frauen, 
vom Krankenhaus »abzuholen« und in ein selbstbestimmtes, glückliches 
Leben zu begleiten. 

»Im Mittelpunkt Leben« richtet sich an Frauen , die an Brustkrebs erkrankt 
und auf dem Weg sind, neu in den Alltag hineinzufinden. Dabei sollen 
die Patientinnen nach der ersten Behandlungsphase aufgefangen, ihre 
Genesung unterstützt und ihnen geholfen werden, in den gewohnten 
Alltag zurückzukehren. Die Vielfalt und die Allgemeingültigkeit der Themen 
sowie deren Umsetzung durch die Autoren versprechen einen informa
tiven und unterhaltsamen Vormittag. 

Mit freundlichen Grüßen 

0-J-·'--<-i:~ 
Prof. Dr. med. Pauline Wimberger 
Direktorin der Klinik und Poliklinik 
für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
Universitätsklinikum 
Carl Gustav Carus Dresden 

Thomas Hänei-Schwarz 
Geschäftsführer 
Orthopädie- und 
Rehatechnik 
Dresden GmbH 

Thomas Mitzenheim 
Geschäftsführer 
Orthopädie- und 
Rehatechnik 
Dresden GmbH 

Programm 

10:30 Uhr Einlass 

11 :00 Uhr Begrüßung durch Geschäftsführung 
der Orthopädie- und Rehatechnik Dresden GmbH 

11:10 Uhr Begrüßung durch Prof. Dr. med. Pauline Wimberger 

11:20 Uhr Vorstellung der Bestsellerautorin 
Annette Rexrodt von Fircks und Lesung 
aus ihrem neuen Buch 

ab 12:30 Uhr - Büchertisch der Buchhandlung Lehmanns 
Media GmbH und Signierstunde 

- Erfahrungsaustausch und Diskussion 
-Imbiss 

lnformationsmöglichkeiten: 
- BRCA Netzwerk zur Hilfe bei 

familiärem Brust- und Eierstockkrebs 
- Gabriele Schwank Haarforum & Perücken-Atelier 
- Institut und Atelier für Kunsttherapie Dresden 
- LA RüCHE POSAY unterstützende Kosmetikerin 

lnes Lüthke KOSMETIK 
- Orthopädie- und Rehatechnik Dresden GmbH 

Reha Zentrum Dresden-Strehlen GmbH 
- Rexrodt von Fircks Stiftung 

»Gemeinsam gesund werden« 
- Techniker Krankenkasse 
- Tumorberatungsstelle Dresden 
- Zweithaarpraxis Thaiheim 

Kontakt I Förderer 

Zur besseren Organisation der Veranstaltung bitten wir um 
eine unverbindliche Bestätigung Ihrer Teilnahme bis 26.9.2014 

Kontakt: 
Orthopädie- und Rehatechnik Dresden GmbH 
Abteilung PR I Marketing 
01307 Dresden · Fetscherstraße 70 
Telefon 0351 4430151 
Telefax 0351 4430111 
E-Mail kzenner@ord.de 
Weitere Informationen erhalten Sie 
auf der Internetseite der Orthopädie
und Rehatechnik Dresden GmbH 
unter: www.ord.de oder auf Facebock 
(www.facebook.com/ordde). 

Mit freundlicher Unterstützung durch: 

• Buchhandlung, Lehmanns Media GmbH 
• »Fioreum« Susanne Göhler 
• Institut und Atelier für Kunsttherapie 

Dr. phil. Ruth Janschek-Schlesinger 
• Margon Brunnen GmbH 

Wir danken der Techniker Krankenkasse 
für die besondere Zusammenarbeit und Unterstützung. 

Techniker~< 
Krankenkasse 
Gesund in die Zukunft. 

www.ord.de 


