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Der Blitz

= Gewitterwolken

= Spannungen Wolke/Wolke oder Wolke/Erde
> 10 Mio. Volt; Strome bis 200.000 Ampere

= Dauer: Millisekunden

= Erhitzung bis auf mehrere 10.000 ° C im

Funkenkanal
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Blitzeinschlage in Deutschland

700.000 >6000 Blitzeinschlage/min weltweit
622.636 25 Mio. Blitzeinschlage/a USA

&£00.000 (2023, National Weather Service)

Anzahl der Blitzeinsch lige
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Epidemiologie

USA: ca. 300 Blitzunfalle jahrlich, 100 davon todlich

Franzdsische Forscher haben jetzt alle bekannten Falle der letzten zehn
Jahre in Westeuropa genauer untersucht. In der Summe kommen sie auf
mehr als 200 Unglicke. 81 Menschen wurden dabei getdtet und fast 970
verletzt. (DLF 2019)

Ausschuss Blitzschutz und Blitzforschung (VDE): Pro Jahr werden
demnach etwa 120 Menschen in Deutschland durch Blitze verletzt,
durchschnittlich vier bis sieben Menschen pro Jahr sterben dadurch.

Letalitat bis 30%

Electrical injuries and lightning strikes: Evaluation and management; O'Keefe KP et. al.; uptodate 2024



Wirkung der Blitze

Gefahrdung durch Blitze

Eine unmittelbare Gefahrdung von
Personen (und Tieren)' besteht immer
durch [75]

s
s

direkten Blitzeinschlag (Abbildung 1),

Blitztberschlag (Abbildung 2), z. B. von
Baumen oder Holzmasten,

Beriihrungsspannung: Beim Berlihren
von metallenen Objekten wie Flutlicht-
oder Fahnenmasten, Blitzableitern
usw. flieit ein Teil des Blitzstromes
durch die Person (Abbildung 3),

Schrittspannung: Ausgehend von der
Einschlagstelle  breitet sich  der
Blitzstrom im Erdboden aus. Die
daraus resultierende wochritt”-
Spannung wird durch die Beine
Oberbriickt, so dass ein Teil des
Stroms durch den Koérper fliefdt
(Abbildung 4),

Explosion oder Brand, wenn die
vom Blitz getroffenen Objekte
explodieren oder sich entzlinden.

Unfalle durch Blitzeinwirkung VDE 2/2012
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Effekte: Flashover

Massiver Strom, der schnell Gber die Haut Gbertragen wird
(verringerter Widerstand bei Regen, schweil3feuchter Haut)

ZNS kann durch diesen massiven Fluss effektiv kurzgeschlossen
und zurickgesetzt werden, was zu einem vortbergehenden
Stillstand der Herz- und Atmungszentren und einem Zustand
yunterbrochener Animation® auf zellularer Ebene fuhrt (primar
Asystolie).

Blitzeinschlage verursachen in der Regel keine tiefen
Verbrennungen, da der Strom auf der Hautoberflache verlauft,
ohne In tiefere Gewebe einzudringen, und zum Boden abgeleitet
wird.
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Effekte: Keraunoparalyse (Blitzlahmung)

e vorubergehende Lahmung, die mit peripheren Gefal3krampfen und
Sinnesstérungen einhergent.

« Extremitaten kdnnen blau, fleckig und pulslos sein, wobei die
unteren Extremitaten bevorzugt sind. Diese Befunde klingen oft
innerhalb von Stunden bis Tagen ab, kbnnen jedoch dauerhaft sein
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Effekte: Autonome Dysfunktion

« reversible autonome Dysfunktion, die zu starren und erweiterten
oder asymmetrischen Pupillen fuhrt, die nicht mit dem Grad der
Hirnschadigung (sofern vorhanden) korrelieren — CPR!!
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Effekte: Stoldwelle

Spitzentemperatur innerhalb eines Blitzes steigt innerhalb von
Millisekunden auf 30.000 Kelvin (finfmal heil3er als die Sonne) und
erzeugt eine Stol3welle von bis zu 20 Atmosphéaren, die durch die
schnelle Erwarmung der umgebenden Luft induziert wird

Diese kann uber die Luft auf den Korper Ubertragen werden und zu
einer Explosionswirkung und einem sekundaren mechanischen
Trauma fuhren.
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Praklinische Versorgung

« Bei einem Blitz-MANYV sollten die allgemeinen Grundsatze der
praklinischen Triage umgekehrt werden

« Spannungsfreiheit, Malihahmen kdnnen sofort beginnen

« Priméar Patienten, die scheinbar tot sind, detektieren
(Herzrhythmusstorungen oder Atemstillstand reversibel)

« Sekundar Patienten, die Lebenszeichen zeigen
(Opfer von Stromschlagen, die keinen unmittelbaren Herz-
oder Atemstillstand erleiden, werden wahrscheinlich ohne
Intervention Uberleben)

« Cave: zweiter Blitz!
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UNWETTER

Blitzeinschlag in Dresden - Vier Menschen ringen
mit dem Tod

21.05.2024, 06:08 Uhr + Lesezeit: 1 Minute

Seite 12



