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BERUF & FAMILIE

Ehrenamtliche Unterstiitzung fir Familien ge-
sucht!

FAMILIEN
GESUNDHEITS
PATEN
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Sie mochten sich sozial engagieren und haben
Freude am Zusammensein mit Kindern und Eltern?
FUr mehrere Familien in Dresden suchen wir derzeit
wieder engagierte Patinnen und Paten.

Seit Uber 14 Jahren vermittelt und schult die Carus
Consilium Sachsen GmbH, ein Tochterunterneh-
men des Uniklinikums Dresden, ehrenamtliche
Patinnen und Paten. Diese begleiten junge Familien
in den ersten Lebensjahren der Kinder durch per-
sonliche  Besuche, telefonischen oder digitalen
Austausch. Die Ehrenamtlichen geben Tipps zu
gesunder Ernahrung und fruhkindlicher Entwick-
lung, erinnern an Vorsorgeuntersuchungen, vermit-
teln hilfreiche Kontakte oder unterstitzen bei
Behdrdengangen.

»In einer Zeit, in der alles neu und manchmal auch
Uberfordernd ist, wirken unsere Patinnen und
Paten wie ein sicherer Anker. lhr Rat, ihr Zuhéren
und ihr Verstandnis sind da eine wertvolle Hilfe",
weil3 Projektkoordinatorin Susanne Nestler. Und sie
fagt hinzu: ,Genau fur diese wichtige Aufgabe
suchen wir ab sofort in Dresden und Umgebung
wieder engagierte Ehrenamtliche, die Familien mit
Herz, Zeit und Lebenserfahrung zur Seite stehen
mochten.”

Von dem Angebot profitieren jedoch nicht nur die
betreuten Familien, sondern auch die Engagierten
selbst. ,Es ist ein schones Gefiihl, mit kleinen Ges-
ten so viel bewirken zu kdnnen. Die Dankbarkeit der
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Familien und das Vertrauen, das mir entgegenge-
bracht wird, bereichern auch mein eigenes Leben”,
berichtet Ute O., die seit 2011 Familiengesundheits-
patin in Dresden ist.

Neue Ausbildung startet im August - jetzt mit-
machen!

Die nachste kostenfreie Ausbildung zur Familien-
gesundheitspatin bzw. zum -paten beginnt im Au-
gust 2025. Fachkrafte des Universitatsklinikums
Dresden sowie weitere Partner vermitteln praxisna-
hes Wissen fur den ehrenamtlichen Einsatz. Interes-
sierte melden sich gern unter dem angegebenen
Kontakt.

Kontakt

Koordinatorin: Susanne Nestler

Tel.: 0351 458 3814

E-Mail: familienpaten@carusconsilium.de

www.familiengesundheitspaten.de /

www.carusconsilium.de
(— L]

CARUS CONSILIUM
SACHSEN
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Wissen gibt Sicherheit - "Erste Hilfe am Saugling
und Kleinkind“

Am 16. Juni 2025 fand in diesem Jahr erneut der
Erste-Hilfe-Kurs fur Sauglinge und Kleinkinder statt.
Frida Regner hatte zahlreiche Tipps und vermittelte
die notwendige Ruhe, um in entsprechenden Situa-
tionen reagieren zu kénnen.

Mochten Sie auch lernen, wie Sie im Notfall die rich-
tigen MaBnahmen ergreifen kénnen? Dann freuen
wir uns, lhnen diesen Kurs ein zweites Mal in diesem
Jahr anbieten zu kdnnen.


mailto:familienpaten@carusconsilium.de
http://www.familiengesundheitspaten.de/
http://www.carusconsilium.de/

Der Kurs ist ein Angebot fur unsere Beschaftigten
fur die Anwendung im privaten Umfeld. Er ersetzt
nicht die vorgeschriebenen Erste-Hilfe-Trainings
und Reanimationsschulungen fir die Beschaftigten
im medizinischen Bereich.

| Termin 20. Oktober 2025 | 15.00-16.30 Uhr
| Ort Haus 22 - Caruso, Raum 1.110
| Anzahl TN: 15 Personen

| Anmeldung: familienbuero@ukdd.de
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Wenn Sie individuelle Fragen, Winsche oder Ideen
bzw. Anregungen haben, wie das Familienburo Sie
unterstutzen kann oder welche Themen Sie aul3er-
dem interessieren, dann melden Sie sich gern!

Kathrin Gnewuch

& -2055/-18690

< familienbuero@ukdd.de

=2 Haus 1, 1. Etage, Zimmer 240

BEWEGUNG & AUSGLEICH

Fachvortrag , Alkoholsorgen im personlichen
Umfeld” | 08.07.2025

Liebe Kolleg*innen,

in unserem Fachvortrag "Alkoholsorgen im person-
lichen Umfeld" am 08. Juli 2025, erfahren sie in
vertraulicher Atmosphdare, welche Risiken durch
regelmaligen Alkoholkonsum entstehen kénnen.

Als Genussmittel ist Alkohol fur
viele Menschen unverzichtbar und
wird oft mit positiven Gefuhlen wie
Geselligkeit und Entspannung in
Verbindung gebracht.

Sucht- /Krebs-
pravention

Wird Alkohol in zu groRen Mengen
und zu haufig konsumiert, stellt er
langfristig nicht nur eine gesund-
heitliche Gefahr dar, sondern kann auch die sozia-
len Beziehungen erheblich beeintrachtigen. Oft lei-
den die Bezugspersonen der Betroffenen ebenso
unter dem Alkoholmissbrauch.
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Was Sie erwartet:

- Was ist Alkoholabhangigkeit?

- Woran erkenne ich, dass jemand zu viel trinkt?

- Wie und mit wem kann ich dartber sprechen?

- Welche Moglichkeiten der Unterstitzung und
Behandlung gibt es?

| Termin | Zeit: 08. Juli | 16.30 - 18.00 Uhr

| Ort: Gesundheitszentrum Carus Vital, Haus 16
| Teilnehmer*innen: 25 Personen

| Anmeldung: 458 3187 | carus-vital@ukdd.de

Wichtig - dieses Angebot kann von allen Beschaftig-
ten der Hochschulmedizin Dresden, losgeldst von
einer vertraglichen Nutzung des Gesundheitszent-
rums Carus Vital, genutzt werden!
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Weitere Informationen
zu den Angeboten und
Veranstaltungen des
Carus Vital finden Sie
im Kalender oder
unter:
https://carusnet.med.tu-

dresden.de/Service/ge- poe
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