MITARBEITER*INNEN

IM FOKUS

BERUF & FAMILIE

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

auch das Jahr 2025 bringt gesetzliche Neuerungen
mit sich, Uber die wir Sie in Kurzform informieren
mochten:

Kinderkrankentage

Far 2025 gibt es weiterhin 15 Arbeitstage pro Kind
und Elternteil Kinderkrankengeld fur die hausliche
Betreuung eines kranken Kindes, alleinerziehende
Versicherte erhalten 30 Arbeitstage.

Elterngeld (EG)

Die Einkommensobergrenze fur Elterngeldemp-
fanger, wird ab 01.04.2025 von aktuell 200.000 € auf
175.000 € zu versteuerndes Einkommen herabge-
setzt.

Steuerlicher Grund- und Kinderfreibetrag

Der steuerliche Grundfreibetrag erhdht sich von
11.784 € auf 12.084 €, in 2026 auf 12.336 € / der Kin-
derfreibetrag erhdht sich von 6.384 € auf 9.600 €, in
2026 auf 9.756 €. Das Kindergeld steigt um funf
Euro auf 255 €, in 2026 auf 259 €.

Neuerungen im Bereich Pflegeleistungen

Die Pflegeleistungen werden zum 1. Januar 2025 um
4,5 % angehoben. Der Beitrag zur Pflegeversiche-
rung steigt um 0,2 Prozentpunkte.

Zum 1. Juli 2025 wird der Anspruch auf Verhinde-
rungspflege von 6 auf 8 Wochen verlangert und
die Voraussetzung, dass die Pflegeperson den Pfle-
gebedurftigen vor der erstmaligen Verhinderung
sechs Monate gepflegt haben muss, entfallt.
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Die Leistungen der Verhinderungspflege und der
Kurzzeitpflege werden zu einem gemeinsamen
Jahresbeitrag zusammengefasst (max. 3.539 €)
und kann flexibel fir Verhinderungs- und Kurzzeit-
pflege genutzt werden. Die bisherige Regelung, dass
nur ein Teil der Kurzzeitpflegeleistungen in Verhin-
derungspflegeleistungen umgewandelt werden
kann, entfallt dann.

Quellen/ausfiihrliche Informationen zu den Anderungen:

. https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/eltern-
geld/fag/was-aendert-sich-fuer-geburten-ab-1-april-2024-beim-eltern-
geld-237122

. https://www.bundesregierung.de/breg-de/bundesregierung/gesetzes-
vorhaben/steuerliche-entlastungen-2300646

. https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/pflege-
antrag-und-leistungen/pflegeleistungen-2025-alle-aenderungen-im-
ueberblick-101423

Erganzend zu den Informationen fur pflegende An-
gehorige mochten wir nochmals auf unsere Veran-
staltung im Januar verweisen.

Frau Stamm stellt hnen noch einmal ausfuhrlich die
Pflegesprechstunde am UKD vor; diese ist ein Ange-
bot, welches in Zusammenarbeit mit dem Familien-
blro bereits seit dem Jahr 2020 fur die Beschaftig-
ten der Hochschulmedizin zur Verfugung steht.

Zudem konnten wir eine Pflegeberaterin fur die Ver-
anstaltung gewinnen, die zum Thema Pflegeleistun-
gen und Neuerungen referieren wird.

| Termin | Zeit
15. Januar 2025 | 15.00 - 16.30Uhr

| Ort
DINZ - Haus 19 - Konferenzraum 1.158/9
| Anmeldung

carola.stamm@ukdd.de

Wenn Sie individuelle Fragen, Winsche oder Ideen
bzw. Anregungen haben, wie das Familienburo Sie
unterstutzen kann oder welche Themen Sie aulBer-
dem interessieren, dann melden Sie sich gern!

Kathrin Gnewuch
2&-2055 / &®-18690
< familienbuero@ukdd.de

ﬁ‘ Haus 1, 1. Etage, Zimmer 240
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BEWEGUNG & AUSGLEICH

Carus Vital | Rauchfrei-Seminar | ab 27.01.2025

Liebe Kolleg*innen, auf diesem Weg mochten wir
Sie bereits jetzt motivieren, an Ihre "Guten Vors-
atze" im Jahr 2025 zu denken. Ab 27. Januar 2025
erwartet Sie unser Seminar ,Sie wollen mit dem
Rauchen aufhéren - wir unterstutzen Sie gern” in
Kooperation mit dem Rauchfreizentrum unter der
Leitung von Prof. Dr. med. Michael N. Smolka.

Wieder frei durchatmen kdnnen. Frisch riechen. Die
Schokolade schmeckt besser. Das sind nur drei
schone Nebeneffekte fur Ex-Raucher*innen, die es
geschafft haben. Sie wollen auch dazugehéren? Wir
zeigen lhnen im Eréffnungsvor-
trag, welche Angebote vor Ort
helfen, um auch langfristig
rauchfrei zu bleiben. Im Gepack
sind eine Menge Motivation,
Unterstutzung durch die Kran-
kenkassen und erfahrene Kurs-
leiter*innen plus das Gefuhl,
endlich anzupacken, was Sie
sich immer wieder vorgenom-

Sucht-/Krebs-
pravention

men haben!
| Termine
ab 27. Januar (7 Einheiten)
27.01.;29.01.; 03.02.; 05.02.; 10.02.; 12.02; 17.02.
| Zeit
Jeweils 17.00 - 18.30 Uhr
| Ort

Konferenzraum 1.157 DINZ, Haus 19

| Teilnehmer*innen | Beitrag

12 Personen | 150€ pro Person (der Beitrag kann
durch die gesetzliche Krankenkasse refinanziert
werden)

| Anmeldung

458 3746 | rauchfreizentrum@ukdd.de

Wichtig - diese Angebote kdnnen von allen Beschéftigten
der Hochschulmedizin Dresden, losgeldst von einer ver-
traglichen Nutzung des Gesundheitszentrums Carus Vi-
tal, genutzt werden!

Carus vital | Dartturnier | 04. Februar 2025

Liebe Mitarbeiter*innen, erstmalig in der Ge-
schichte des Gesundheitszentrums Carus Vital, la-
den wir Sie hiermit zu einem geselligen Dartturnier
ein. Probieren Sie Sich am 04. Februar 2025 ab
17.00 Uhr aus und erleben Sie viel Spald an einer
Sportart, fur welche es kein Fitnesslevel zu erfullen

gilt.

Tauchen Sie ab in die boomende Welt des Darts. Es
kénnen nur Millimeter zwischen einem Sieg und ei-
ner Niederlage liegen. Doch am Ende heif3t es: Wer
trifft, hat Recht. Probieren Sie sich aus in einer fur
Sie vielleicht neuen Sportart. Angeleitet durch junge
Fachtrainer auf dem Gebiet des Dartspielens wird
ein kleines Turnier vor Ort ausgetragen, dabei ent-
scheidet nicht der kdrperliche Fitnesszustand, son-
dern Konzentration und Prazision. Viel Erfolg!

| Termine | Zeit
04. Februar | ab 17.00 Uhr
| Ort
Sylvis Dartstube,
HansastralBe 45/57,
01097 Dresden
| Teilnehmer*innen | Beitrag
30 Personen | 3€ pro Person
| Hinweis
Vor Ort kdnnen Speisen und Getranke auf
Selbstzahlerbasis erworben werden.
| Anmeldung
458 3187 | carus-vital@ukdd.de
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Quellen:
https://pixabay.com/de/vectors/pfeil-darts-spiel-spitz-155727/
https://pixabay.com/de/vectors/grafik-dartscheibe-darts-spiel-bar-3997741/
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