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Gesetzliche Anderungen und Anpassungen 2023

Familienbiiro

Erweiterter Anspruch Kinderkrankengeld

Der Gesetzgeber hat die Sonderregelung des Kin-
derkrankengeldes fur gesetzlich Versicherte fur
2023 verlangert. Danach stehen jedem Elternteil 30
Kinderkrankentage pro Kind zur Verfigung, fur Al-
leinerziehende sind es 60 Tage. Bei mehr als zwei
Kindern erhoht sich dieser Anspruch auf maximal
130 Tage pro Elternpaar oder Alleinerziehenden.

Eltern kénnen die Krankentage bis einschlieBlich
07. April 2023 auch dann in Anspruch nehmen,

wenn Kita oder Schule behdérdlich geschlossen sind.
Weitere Informationen:
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/corona-pandemie/kinderbe-
treuung-bei-schul-und-kitaschliessungen/fag-kinderkrankentage-
kinderkrankengeld/fragen-und-antworten-zu-kinderkrankentagen-
und-zum-kinderkrankengeld-164976

Hinzuverdienst bei vorgezogener Altersrente
und Erwerbsminderungsrenten

In der gesetzlichen Rentenversicherung wird zum
01. Januar 2023 die Hinzuverdienstgrenze bei vor-
gezogenen Altersrenten abgeschafft. Frahrentner
kénnen nun beliebig viel hinzuverdienen, ohne dass
ihnen die Rente gekurzt wird.

Im Bereich der Erwerbsminderungsrenten werden
die Hinzuverdienstmdglichkeiten deutlich ausge-

weitet.

Weitere Informationen:
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Rente/In-
der-Rente/Hinzuverdienst-und-Einkommensanrechnung/hinzuver-
dienst-und-einkommensanrechnung.html

Erh6hung Kindergeld

Familien erhalten ab 2023 fiir jedes Kind pro Mo-
nat 250 Euro; damit steigt das Kindergeld fur die
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ersten beiden Kinder ab 2023 um jeweils 31 Euro
und das dritte Kind um 25 Euro.

Weitere Informationen:
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/entlastung-fuer-
deutschland/unterstuetzung-fuer-familien-2125014

Wenn Sie weitere Fragen oder Beratungswuinsche
haben, kontaktieren Sie uns; wir stehen lhnen im-
mer gern mit Rat und Tat zur Seite.

Kontakt: &-18690, X familienbuero@ukdd.de

BEWEGUNG & AUSGLEICH

Wiinschen fiir Fortgeschrittene

Liebe Kolleg*innen,

am 24. Januar 2023 ab 16.30 Uhr
ist es endlich wieder so weit, Frau
Dr. llona Burgel freut sich in ih-
rem Online Vortrag auf Sie! Pas-
send zum Start in das Jahr 2023
und die damit verbundenen per-
sonlichen Ziele und Vorhaben,
lautet die Uberschrift der Veran-
staltung "Wunsche flur Fortge-
schrittene".

Wie oft nehmen wir uns zum Jahreswechsel etwas
vor und stellen spater fest: Der Wind war schnell aus
den Segeln und wenig ist passiert. Ich bin Ihre Wun-
scherfullerin im neuen Jahr! Der Mitmachvortrag im
Online-Format hat drei Teile: Ich gebe eine Erkennt-
nisgarantie, warum einer lhrer Herzenswinsche
noch nicht erfullt ist. Sie erfahren, wie lhnen die
Weisheit Ihres Koérpers Ihre wirklichen Winsche ver-
rat und es gibt ein Live-Coaching zur sofortigen
Wunscherfullung. Ich freue mich auf Sie,

lhre Dr. llona Burgel.

| Termin

24. Januar

| Ort | Zeit

Online | 16.30Uhr - 18.00Uhr
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Mein Veranstaltungskalender 2023 | Weitere Termine | Training

, . . . L 26. Januar 2023 + 2., 9. und 21. Februar 2023
Sichern Sie sich jetzt Ihr personliches Druck-

) A | Ort | Zeit
|
egemplar. Kostenfreie Abholung ab sofort im Carus Gesundheitszentrum Carus Vital | 18.30Uhr
Vital (Haus 16).
| Anmeldung

Tel.: 458 3187 | carus-vital@ukdd.de

GESUNDHEIT
Neujahrsgrife 2023
@\ Carus Vital ] n o 0 Ganz gleich, wie beschwerlich das Gestern war,
AT B Gtk LT UL B stets kannst Du im Heute von Neuem beginnen.
=~ S . ' Buddha 5
Speed Court - Erweitern Sie gezielt lhre Reakti-
onsfahigkeit fur den Alitag
Flexibel zu sein und sich schnell auf neue Situatio-
nen und Umstande einzustellen, gewinnt immer
mehr an Bedeutung.
Das Gesundheitszentrum Carus Vital ladt Sie herz-
lich ein, ab 17. Januar 2023 gezielt Ihre Reaktionsfa-
higkeit in einem "Speed Court" Training zu verbes-
sern. Innerhalb von 4 Trainingseinheiten werden ~ Und wieder blicken wir auf ein ereignisreiches Jahr
lhnen Fahigkeiten Gbermittelt, durch welche Ihre  zurlck, versehen mit Eindricken, Emotionen und
Reaktionsfahigkeit messbar verbessert wird. Herausforderungen. Wir danken allen Beschaftig-
ten fur das groBe Engagement und wunschen fur
Das Arbeits- und Privatleben fordern unsere kogni- das neueJahr alles erdenklich Gute sowie ...

tiven Fahigkeiten taglich in groRem Umfang.
Schnelles Reagieren auf verschiedenartige Impulse
gewinnt immer mehr an Bedeutung und es ist von
groBem Vorteil, wenn wir bei
diesen Herausforderungen
geistig flexibel sind und schnell
handeln. Erweitern Sie mit un-
serer Unterstltzung lhre Reak-
tionsfahigkeit und erlernen Sie,
wie Sie visuelle Reize in blitz-
schnelle Handlungen und Be-
wegungsmuster wandeln.

Gesundheit fur Sie und Ihre Familie!
Eine extra Portion Gliick fur das neue Jahr!

MLut fur alle anstehenden Herausforderungen!

Bewegung

Energie, Kraft und Zuversicht fur das Jahr!
Kmmer etwas Zeit fiir sich selbst zu finden!
Neue Traume und Abenteuer zuzulassen!
SpaB bei allem, was Sie tun werden!
A\usdauer und Gelassenheit!

Msglichst viele schéne Momente!

| Startveranstaltung | Abschlusstest Wir freuen uns, mit lhnen zusammen in das Jahr
17.Januar | 21. Februar 2023 zu starten. Gemeinsam werden wir den ver-

| Ort | Zeit schiedensten Anforderungen begegnen und die
BallsportARENA| 17.00Uhr Hochschulmedizin Dresden weiter voranbringen.

Herausgeber: Geschiftshereich Personal und Recht Universitatsklinikum

Zz‘sriilt’illig::ssmanagement E-Mail: bgm@ukddde carl Gustav carus
B G M Redaktion: Luisa Walther, Mathias Roth, Kathrin Gnewuch DIE DRESDNER.



mailto:carus-vital@ukdd.de

