_LAUFEN OHNE
RISIED

Sportmediziner, Physiotherapeuten und Trainer

informieren Uber die gesundheitsbewusste
Vorbereitung zum Marathon

Donnerstag, 19. Januar 2012, 19:00 Uhr
Horsaal Medizinisch-Theoretisches Zentrum,
FiedlerstraBe, 01307 Dresden

Freier Eintritt

Magen-Darm-Probleme bei Laufern
Uberlastungsschiden vermeiden
Kompensationstraining

Richtig Tapen

Laufbandanalyse zur Pravention und
Unterstitzung der Rehabilitation
Laufen mit und ohne Riickenschmerzen

.. .
15. RENTA OBERELBE-MARATHON
DER LANDSCHAFTSMARATHON




Informationsabend der Klinik fiir Orthopadie und der
Veranstaltungsagentur Experience sports & events

LAUFEN OHHE REISIEO

Sportmediziner, Physiotherapeuten und Trainer informieren
uber die gesundheitsbewusste Vorbereitung zum Marathon

Programm

B 19:00-19:10 Uhr BegriiBung und Einfiihrung
OA PD Dr. Philip Kasten (Orthopadische Klinik, UKD)

B 19:10 - 19:25 Uhr Vorbeugung haufig auftretender Beschwerden des Magen-Darm-Traktes
bei Freizeitlaufern
OA Dr. Matthias Weise (Zentrum fur Innere Medizin, UKD)

B 19:30 - 19:45 Uhr Moglichkeiten der Pravention und Behandlung lauferassoziierter
orthopédischer Uberlastungsschiden
Dr. Axel Klein (Praxis Orthopadie Dresden)

B 19:50 - 20:05 Uhr Kompensationstraining und funktionelles Tapen fiir bessere Stabilitat und
Mobilitat
Physiotherapeut Christian Kopkow

B 20:10 - 20:25 Uhr Laufbandanalyse zur Pravention und Unterstiitzung der Rehabilitation
Markus Buro (ORD)

B 20:30 - 20:40 Uhr Laufen mit und ohne Riickenschmerzen
Bachelor of Arts Sportmanagement Philipp Fl6Bel

B 20:40-20:50 Uhr Diskussion

Klinik und Poliklinik fiir Orthopadie-
Abt. Sportmedizin

Tel. +49 (0)351 458-5970 Renta Oberelbe-Marathon

Fax +49 (0)351 458-5840 c/o Experience sports & events

Philipp.floessel@uniklinikum-dresden.de

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus, an der Uwe Sonntag

Technischen Universitat Dresden, Anstalt des Marktweg 2

offentlichen Rechts des Freistaates Sachsen, 01157 Dresden

FetscherstraBe 74, 01307 Dresden www.oberelbe-marathon.de
E_____/"\—___,_ﬁ..—__\ Universitatsklinikum Carl Gustav Carus
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