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Uniklinik informiert über 

„Vorbeugung von Allergien“   

 

Allergien breiten sich in Deutschland immer stärker aus und mehr als 30 % der 
Menschen leiden heute darunter. Die Tendenz ist dabei – wie auch in anderen 
Industrienationen – steigend. Das Spektrum der auslösenden Stoffe (Allergene) 
ist vielfältig: Allergene können über die Nahrung, über das Einatmen (z. B. von 
Pollen oder Hausstaubmilben) oder durch Hautkontakte im häuslichen oder 
beruflichen Umfeld aufgenommen werden. Fast immer führen Allergien zu einer 
massiven Beeinträchtigung der Lebensqualität und Gesundheit der Betroffenen 
und ihrer Familien. Auch die Berufswahl und –ausübung kann durch Allergien 
stark beeinträchtigt sein. Kinder und Jugendliche werden durch die Symptome 
und Folgen von Allergien besonders belastet. Deshalb ist die Vorbeugung von 
Allergien gerade für Familien, in denen Allergien vorkommen, von großer 
Wichtigkeit. 

 

1. Welche Arten der Vorbeugung gibt es? 

2. Gibt es Möglichkeiten Allergien in Schwangerschaft und Stillzeit 
vorzubeugen? 

3. Welche Allergene rufen in Sachsen allergisches Asthma hervor?  

4. Wie kann man berufsbedingte Ekzeme vorbeugen? 

 

Dies sind die Fragen, die das Universitäts AllergieCentrum (UAC) am Dresdner 
KD beim zweiten Patientenworkshop am 12. Oktober 2011 von 18.00 - 20.00 Uhr 
mit Betroffenen und deren Angehörigen diskutieren möchte. 

Die Beantwortung übernehmen UAC-Experten der Fachgebiete Dermatologie, 
Kinder- und Jugendmedizin, Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde, Pneumologie 
sowie Arbeits- und Sozialmedizin. 

 

Ort: 

Dresden, Hörsaal 1 des Medizinisch-Theoretischen Zentrums, Fiedlerstraße 42. 
Der Eintritt ist frei. Fragen können vorab per E-Mail geschickt werden: 
uac@uniklinikum-dresden.de 
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Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden 
Universitäts AllergieCentrum 
Direktor: Prof. Michael Meurer 
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E-Mail: uac@uniklinikum-dresden.de 
www.uniklinikum-dresden.de/uac 
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